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tinado & construgfio de acampamentos, armazéns, recolha de
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Rectificagio & Portaria n.® 14 087, de 2 de Julho dltimo, publi-
cada no Boletim Oficial n.® 27, 1.* série, da mesma data.

Rectificaglo aos estatutos do Grupo Desportivo Lourenco Max-
ques, aprovados pela Povtaria n.° 14 298, de 10 de Setembro
findo, e publicades no Bolelim Oficial n.° 37, 1.* série, da
mesma data. -
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Rectificagdo ao modelo 1n.° 8 anexo & Portaria n.° 14 299, de 13
de Setembro findo, publicada no suplemento ao Boletim
Oficial n.© 37, 1. série, da mesma data.

Rectificagdo a0 Diploma Legislativo n.0 2008, de 24 de Setem-
bro findo, publicado no Boletim Oficial n.° 39, 1.* série, da
mesma data.

Nota. — Foi publicado um suplemento ao Boletim Ofi-
cial n.° 39, 1.2 série, datado de 29 de Setembro findo,
inserindo o seguinte:

LEGISLAGAQO DA PROVINCIA
Governo-Geral:

Portaria n.° 14331 — Aprova o Regulamento de Identificagio.
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LEGISLACAO DA REPUBLICA

Ministério do Ultramar

DireccGo-Geral de Fazenda

Decreta n.° 43 160

Tendo o Decreto-lei 1.0 42 269, de 18 de Maio de
1959, mandado alterar para a Metrépole as actuais
dimeusdes do papel selado propriamente dito. de forma
a integrd-las nas que actualmente se usam na fabrica-
céo de outros papéis

Havendo toda a convenidneia em ser usado no Ultra-
mar o novo tipo de papel selado, pela economia que re-
presenta e para se manter a uniformidade até agora
existente;

Considerando a urgéneia na referida providéncia,
prevista na alinea «) do n.° 1v da base x da Lei Orga-
nica do Ultramar Portuguds: )

Usando da faculdade conferida pelo n.e 3.0 do ar-
tigo 150.° da Constituicio, o Ministro do Ultramar
decreta e eu promulgo o seguinte :

Artigo 1.° O papel selado propriamente dito para uso
das provincias ultramarinas terd 25 linhas em cada
lauda e as dimensdes de 297 mm de altura por 210 mm
de largura.

O selo serd estampado na parte superior em relevo
branco, cercado pela nscrigdo «Imposto do selo», a

tinta de 6leo, seguida da importancia da taxa que vi-

gorar na respectiva provincia, além da indicacio desta.

§ 1.° O papel serd marginado por perpendiculares as

linhas de escrita, impressas com a mesma tinta que for
usada na estampagem da inscricdo a que se refere o
corpo do presente artigo, ficando na frente de cada
lauda a margem esquerda com 80,6 mm de largura ¢ a
direita com 8 mm. Com as mesmas dimensdes sord mar-
ginado o verso, mas invertendo a respectiva posiclo.
~ § 2.° Néo ¢ permitido anmentar o nimero de linhas
em cada lauda, nem escrever fora do espaco entre li-
‘nhas marginais, excepto no papel em que sejam escritos
actos para que a lei nfio exija papel selado ou quando
se trate de papéis para selar a tinta de dleo, pois, em
tal caso, estes 1ltimos pagarfio por cada 50 linhas ou
fracgiio a taxa estabelecida para cada meia-folha do
papel selado,

§ 3.° O disposto na parte inicial do paragrafo ante-
rior é igualmente aplicdvel ao papel comum de formato
legal quando, sendo expressamente autorizado, substi-
tua o papel selado.

§ 4.° As entrelinhas para correccéio do texto, as notas
de distribuicfio, os despachos, as contas dos papéis avul-
80s e os reconhecimentos de assinaturas nfio se com-

preendem na contagem do niinero de linh:
do-se, porém, a interdigio em ultrapassar
marginais.

Art. 2.2 O papel selado actualmente em wst
a ter validade até que, por despacho do gov
respectiva provincia publicado no Boletim Gy
fixado o prazo para a troca pelo novo formats
em que termina aquela validade.

Publique-se e cumpra-se como nele se cor

Pagos do Governo da Repiblica, 12 de S

1960. — Americo Deus RODRIGUERS THOMAZ
nio de Oliveira Salazar — Vasco opes Alves.

Para ser publicado no Boletim Oficial
as provincias ultramarinas. — Vs
;’111)(’8_ .

———
Direcc@o-Geral de Obras Publicas e Comun:

Repartigdo dos Servigos Eléctricos

Portaria n.° 17 928

Manda o Governo da Repiblica Portugie:
Ministro do Ultramar, nos termos do n.° 11:
Lxxxviil da Lei Orgdnica do Ultramar Poru
27 de Julho de 1953, tornar extensivos ao 1]
Decreto n.° 42 895, de 81 de Margo de 1960, »
taria n.° 17 653, de 81 de Marco de 1960. o
guintes alteraces :

L.> No artigo 3.° do referido decreto, onde
«Direcefio-Geral dos Servicos Eldctricos» e « <
de Estado da Industrias, deve ler-se, respectis
«Direcgdio ou Reparticiio Provincial dos Corres
grafos e Telefones» o «Ministro do Ultramar-

2.0 As expressdes «do continente o ilhas adi
do artigo 2.0 e «Secretirio de Estado da Indie
artigo 108.°, ambos do regulamento aprovade
tado decreto, sdo substituidas por estoutras,
vamente, «das provincias ultramarinas» e « o
ou governador-gerals,

Ministério do Ultramar, 3 de Setembro do
O Ministro do Ultramar, Vasco Lopes Alves.

Para ser publicada no Boletim Oficial .
as provincias. ultramarinas. — Vases
Alves,

= -

Ministérios do Ultramar
e da Educacdo Nacional

- Decreto n.® 43 161

dicina Tropical e a necessidade de completar
das disciphinas ali professadas com o estudo de
normal oriundo ou radicado nas regives tropicais;
Usando da faculdade conferida pelo n.* 3.7
tigo 109.° da Constituicio, o Governo decreta e «-
mulgo o seguinte :

Considerando o nivel alcancado pelo Instituts

Artigo 1. B criada no Instituto de Medicis
pical a cadeirg de Antropologia Tropical, que
com o nimero 7.%, 4s cadeiras enumeradas no art
do regulamento aprovado pelo Decreto n.° 40
5 de Fevereiro de 1955,
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§ inico. Na cadeira de Antropologia Tropical serd es-
talmente versado o estudo do homem normal oriundo
radicado nas regies tropicais e o estudo das con.
Oes gendticas ou ecoldgicas que possam influenciar
sua evoluedio bioldgica e adaptacio,

Art. 2.0 Ao quadro definido no corpo do artigo 45.°
- referido regulamento de 5 de Fevereiro de 1955 ¢
escentada a seguinte rubrica :

Cadeira de Antropologia Tropical — um professor
ordindrio ¢ um assistente.

Art. 3.0 0 primeiro provimento no lugar de profes-
rordindrio criado por este decreto serd feito mediante
meurso de provas publicas, a que poderdio concorrer
utores por qualquer das Faculdades de Medicina na-
ionais ou ainda doutores em Antropologia por Univer-
sidade estran geire cujo mérito seja reconhecido por
oto nnanime do conselho escolar do Instituto.
§ 1.° Para o concurso & cadeira de Antropologia Tro-
cal, o jiri definido no artigo 53.° do regulamento de
» de Fevereiro de 1955 sers constituido por todos og
professores ordindrios, sob g presidéncia do director, e
or tr8s professores de Antropologia de qualquer esta-
ecimento de ensino superior, sendo, pelo menos, um
deles professor de An%ropologia, Cultural.
§ 2.° No caso de ficarem desertos® dois CONCUTsos Su-
FE3SIVOS ou de 1neles ndo ter sido aprovado qualquer
#andidato, poderd o lugar ser provido por qualquer das
sutras formas previstas mo citado regulamento de 5 de
Fevereiro de 1955.

$ 8.° O primeiro concurso bara o preenchimento do
ngar de professor ordindrio de Antropologia Tropical
fevera ser aberto no prazo de seis meses.

Publique-se e cumpra-se como nele se contém,

Pagos do Governo da Repiiblica, 12 do Setembro de
1960. — Awmiirrco Devs Kopricurs THoMAZ — Antd-
nio de Oliveira Salazar — Vaseo Lopes Alves — Fran-
cisco de Paula Leite Pinto.

Pava ser publicado no Boletim Oficial de todas
as provincias ultramarinas. — Vasco Lopes
Alves.

e
Ministério da Economia
Secretaria de Estado da Industria

Direccdo-Geral dos Servicos Eléctricos

Decreto n.° 42 895

1. B conhecida em todo o Mundg a necessidade, im-
posta pela evoluefio permanente da técnica, de rever e
actualizar periodicamente os regulamentos de segu-
ranga das instalagdes eléctricas. Bssa revisio constitui
trabalho drduo e por vezes melindroso, sobretudo no
aspecto da indispensdvel conciliacio entre ag exigéneias
~de uma perfeita seguranca da exploracio o da vida
humana e o interesse de reduzir dentro do possivel o
custo das instalagdes, que tem reflexo directo no preco
da energia eléctrica e nas facilidades da sua utilizacfio;
e hé sempre convenidneia em que nessa revisfo tenham
audibneia e sejam chamadas a discuti-la as entidades
e pessoas mais autorizadas e competentes.

2, Com tal finalidade criou o Governo, por portaria
de 30 de Julho de 1954, a comissio para o estudo e revi-
sfio dos regulamentos de seguranca das instalagdes eléc-
tricas, a cujos trabalhos o Decreto-T.ei n.° 40 183, de
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2 de Junho de 1855, facultandg a ubilizacdo de deter-
minadas verbag orgamentais, veio permitir dar o desen-

volvimento requerido pelos objectivos definidos naquela
portaria. )

3. Com hase no conhecimento das instalacdes existen-
fes. na experiéneia adijuirida pela fiscalizagio do Go-
VErno e pelas empresas concessiondrias do Estado ¢ em
humeresa documentacio portuguesa e de paises estran-
geiros de reconhecido nivel téenico, vem a comissdo-
procedendo ao estudo de novos regulamentos e & revisgo
dos existentes, compreendendo, entre outros, os de su-
hestacdes ¢ postos de transformacio o de secciqnamento,
de redes eléctricas de baixa tensdo, de linhag de alta
tensdo e de instalagdes de utilizacae de energia eléc-
trica. :

4. O Regulamenty de Segaranca de Subestacdes o
Postos de Transformaciio e de Seccionamento, que agora
se publica, destina-sé a substituir o que se encontra em
vigor, promulgado em 1937, e sobre as suas disposicBes
se pronunciaram e apresentaram sugestdes, que foram
tomadas em consideracio na redacedio final, ag entida-
des mais directamente interessadas na matéria : Ordem
dos Engenheiros ¢ demais sindicatos de profissionais
electricistas, viriag empresas distribuidoras de energia
eléctrica e servigog municipalizados e diversos respon-
sdveis téenicos inseritos na Direcedio-Geral dog Servicos
Eléctricos. ' :

Nestes termos :

Usando da faculdade conferida pelo n.° 3.° do ar-
tigo 109.° da Constituicao o Governg decreta e eu pro-

& | GAo, I
mulgo ¢ seguinte :

Artigo 1. O estabelecimento ¢ o exploraciio de su-
bestacies e postos de transformacio e de seccionamento
deverdo obedecer as disposi¢des do regulamento anexo
a este decreto, que dele faz parte integrante, ¢ baixa
assinado pelo Ministro da Fconomia.

Art. 2.° Nas instalacoes.eléctricas referidas 1o artigo
anterior que jd possuam licenga, de estabelecimento ou
de exploracfio, na data da publicaciio deste decreto, o
cumprimento das disposi¢des inovadoras do novo regu-
lamento s6 serd obrigatério relativamente as obras de
ampliagdio, modificacio ou renovacio,

§ tinico. A fiscalizacio do Governo terd sempre a
faculdade de impor, de acordo com 0s preceitos do novo
regulamento, a execuciio das modifica¢des on adapta-
¢des que se tornarem necessiriag para imediata segu-
ranea das pessoas ou da exploracéo.

Art. 3.° Todas as dividas que se suscitarem na apli-
caciio do mencionado regulamento serfio resolvidas pela
Direcedio-Geral dog Servicos Eléctricos, com rvecurso
para o Secretdrio de Estado da Indistria,

Art. 4.0 Ag disposicdes dos §§ 1.° a 8.° das prescricdeg
de seguranca para o funcionamento de instalacdes eldc-
tricas com correntes fortes, aprovadas pelo Decreto de
23 de Junho de 1913, publicado wo Didrio do Governo
do dia imediato, ficam substitufdas pelas correspon-
dentes do regulamento anexo a este decreto, em relacéio
as instalacfes a que o mesmo se aplica.

Art. 5.° Ficam revogados o Decreto 1.0 27 680, de b
de Maio de 1937, ¢ as instrugdes para os primeiros so-
Corros a prestar em acidentes pessoais produzidos por
correntes eléotricas, aprovadas pelo Decrety de 23 de
Junho de 1918, mencionado no artigo anterior.

Publique-se e cumpra-se como nele se contém.

Pagos do Governo da Repriblica, 81 de Marco de
1960. — Awmgrico Drus Ropricurs Tromaz — Antg-
nio de Oliveira Salazar — J 0sé do Nascimento Ferreirg
Dias Junior.
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Regufamento de Seguranca de Subestacoes
e Postos de Transformacdo e de Seccionamento

I — Generalidades

1.1 — Obhjectivo

Artigo 1.° Objectivo. — O presente regulamento des-
tina-se a fixar as condicdes tecmca» a que devem obe-
decer o estabelecimento e a exploracio das instalacdes
eléctricas indicadas no artigo seguinte, com vista a
protecgiio de pessoas e coisas e & salvaguarda dos inte-
resses colectivos.

§ Unico, Os comentdrios — que nfo constituem obri-
gaciio legal — tém por fim esclarecer as condigdes im-
postas nos artigos e seus pardgrafos e alineas, indicar
como elag (kvem ser verificadas ou recomendar o sei-
tido em que convém melhora-las.

1.2 — Campo de aplicagido

Art. 2.° Campo de aplicacdo. — O regulamento apli-
ca-se 43 subestactes e aos postos de tmnsfomm &o e de
seccionamento a estabelecer ou explorados em locais
publicos ou particulares do continente e ilhas adjacen-
tes.

§ unico. As instalacdes mencionadas no corpo do ar-
tigo, e que neste vnu]amcn{o se designario abrevia-
damette por «ins ahm(\s» d@\*omo 01)0(10(01‘ na parte
aplicavel e a que ndo se oponha este 1eoulamento as
demais prescrices em vigor e, bem assim. as regras
da téenieg

1.3 — Definigoes

Axt. B.° Tensdo de servico de uma instalaciio ou parte

de instalaciio. — Valor eficaz ou constante Jda maior
tensio nominal entre dols quaisquer condutores.
Art. 4.0 Limite entre alte e baixa tensdo. — UVma

instalaciio on parte de instalacfio diz-se de ulta tensdo
ou -de baixre tensdo, conforme o valor eficaz ou cons-
tante da sua maior tensfio nominal em relacfio & terra
excede on ndo 250 V.

Art. 5.0 Subestacio. — Instalacio de alta tenso des-
tinada a algum ou alguns dos fins seguintes :

@) Transformacdo da corrente eléctrica por um ou
mais trausformadoves estaticos, quando o secundario de
um ou mais desses transformadores se destine a alimen-
tar postos de transformacfio ou ouiras subesta¢des:

b) Transformac¢iio da corrente por rectificadores, on-~

duladores, conversores ou maquinas conjugadas;
¢y Compensacio do factor de poténcia por compensa-
dores sincronos ou condensadores. )
Art. 6.2 Posto de transformagdo. — Instalacio de
alta tensfio destinada & transformacfio da corrente eléc-
trica por um ou mais transformadores estiticos, quando
a corrente secunddria de todos os transformadores for
utilizada directamente nos receptores, podendp incluir
“condensadores para compensacgo do factor de poténcia.
Art, 7.° Posto de seccionamento. — Instalagfio de
alta tensdio destinada a operar o seccionamento de li-
nhas eléctricas.
Art. 8.° Instalagdo rural. — Instalaciio de alta ten-
s@io ligada a linha on rede rural de alta tensao.
(fomentdrio. — Linha ou rede rural serd definida no re-
gulamento de seguranca de instalacdes vurais, na falta do
qual transitdriamente, as davidas que se levantarem sobre

a classificagio destas 1llstaldgoes serdio resolvidas pela fis-
calizacdio do Governo,

Axt. 9.° Instalagdo interior. — Instalaciio estabele-
cida dentro de construgio que constitua protecciio sufi-
ciente contra as_intempéries e depdsity excessivo de
poeiras.

nado a inferromper o civeuito em que estd inseride,

Art. 10.° Instalacio exterior. — Instalagio estabels-
cida, em regra, ao ar livre, que nfio possui protec
contra as intempéries e depésito de poeirvas.

Art. 11.° Instalacio protegida. — Instalacfio ini
rior, exterior ou m}lmmda, constituida, et regra, por
elementos pré-fabricados. cujas partes sob tensfo, nuas
ou isoladas, estio ao abrige de counfactos acidentais
de uma maneira permanente, por meio de envolvens
de protecedo.

Art, 12.° Interruptor. — Aparelho destinado a ligsr
ou desligar wm circuito em carga, dotado de poder
corte garantido e tendo duas posicdes, uma de aber-
tura e outra de fecho, nas quais se mantém na auséneis
de acgdes exteriores.

Art. 18.° Disjuntor. — Interruptor no qual a aber
tura do circuito se produz automaticamente em con
¢oes predeterminadas.

Art. 140 Seccionador. — Aparelho destinado a
terroniper ou estabelecer a continnidade de um cons
tor ou a isold-lo de oufros condutores e que, sem pods:
de corte garvantido, nfélo deve ser manobrado em carg:
Quando utilizado para garantir a seguranca de ]n~~
soas, a separaciio dos contactos deve ser visivel e faci:
mente verificavel do local de manobra ou oufro.

Art. 15.° Interruptor-seccionador. — Interruptor «
que a separacio dos contactos ¢ visivel, dotado, em ¢
ral, de poder de corte reduzido, mas suficiente para
manohra em carga.

Art. 16.° Interruptor-seccionudor /uszwl o Inregs
ruptor-seccionador, eventualmente com relais, coviu
gado com corta-circuifos fusiveis em que o elemer:t-
fusivel estd fechado, de modo que a sua fusiio nilo pos
provocar qualquer accllo exterior prejudicial a segs.
ranca das pessoas ou & conservaciio dos objectos pro
mos. O interruptor-seccionador destina-se a permitis
a manobra em carga, os fusiveis a actuar em caso
curto-circuito e os relais, se houver, a provocar a aber
tura automdtica somente 1o caso de sobrecarga.

Avt. 170 Aparelho extraivel. — Aparelho que j-w-
sul orglos de conexiio permitindo separd-lo do conjus:
da instalacio e coloca-lo numa posiclo de segnran::
na qual os seus circuitos ficam sem fensio.

i:
i
;

Comentdrio. — Deve entender-se ser possivel a extracih
sob tensiio, sem necessidade de desfazer ligacdes, desapertss
porcas, ete.

Art. 180

Corta-circuito fusivel. — Apavelho de
por fusido do elemento fusivel, especialmente previs:
para esse finm, quando a corrvente ¢pe o percorre ultrs-
passa certo valor durante um tempo determinad:

Art. 19.° Transformador de isolamento., — Transfiz-
mador de envolamentos separados, com isolamento e
tre o primdrio e o secunddrio suficiente para suport
pelo menos, o ensaio de rigidez dieléetrica & tensdo
nusoidal de 10 kV, 50 Hz, durante um minufo e des-
tinado a separar eléciricamente cirenitos de baixa te
sfio. -

Art. 20.° Terra. — Massa condufora da Terra.

Art. 21.° Ligacio & terra. — ligaciio permane::::
com a terra, realizada por COTIdHtOlQ.\; de terra e eldo-
trodos de terra.

Art, 22.° Condutor de terra. — Condufor destina:d
a ligar parte de uma instalacfio ou wm aparelho con
o eléctrodo de terra.

Art. 28.° Eléctrodo ~de terra. — Condufor ou e
junto de condutores enterrados destinados a estabels
cer bom contacto com .a terra.

Art. 24:° Circuito de terra. — Conjunto dos condie
tores de terra e vespectivo cléctrodo de terra.
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Art. 25.° — Resisténcia de terra. — Resisténcia elée-
zrica entre o eléctrodo de terra e a terra. -

Comentdrios. — 1. A resisténcia de terra de um eléctrodo
de terra X, que é constituida, praticamente, pela resisténcia
de contacto e pela das camadas de terreno que ficam na vi-
zinhanga do eléctrodo e nas quais a existéncia de uma den-
sidade de corrente elevada provoca quedas de tensfio- sen-
siveis, porder-se-4 medir (fig. 1) fazendo civcular entre X
e um eléctrodo de terra auxiliar 4 (eléctrodo auxiliar de
corrente) uma corvente Iy, e medindo a tensio V y, en-
tre X e outro eléctrodo auxiliar B (eléetrodo auxiliar de
tensiio),

Curva o variagao
oo polencial db solo

» Figura 1
Medigdo da resisténcia de terra de um eléctrodo de terra «X»

O ouociente V x5 [ Iy quando os eléctrodos estiverem
suficientemente afastados uns dos outres, toma um valor li-
mite que é a resisténeia de terra do eléctrodo X.

2. Se for » o raio de uma esfera com centro a superficie
do terreno e que envolva completamente o eléctrodo X, bas-
tara, em geral, afastar entre si os eléctrodos de 10 » a 30 7;
como valor pratico, no caso de um eléctrodo X constituido
por uma vara ou chapa, poder-se-4 tomar, como minimo,
40 m para afastamento entre os eléctrodos 4 ¢ X e 20m
para afastamento entre B e qualquer dos outros dois; se o
eléctrodo X for constituido por mais de um elemento, ha-
verd que aumentar convenientemente aquelas distdncias.

3. A tensio do gerador G deverd ser alternada, podendo
niio ser sinusoidal. A resisténcia interna do voltimetro V
deverd ser superior a 10 000 ), convindo, de preferéncia,
utilizar-se’ um voltimetro electrostitico.

4. A medigio é geralmente feita por intermédio de apa-
relhos de leitura directa baseados no prinefpio exposto.

Art. 26.° Zona de influéncia de uma terra. — Area
dentro da qual o potencial do solo sofre uma variagéio
superior a b por cento da que experimenta o eléctrodo
de terra respectivo, quando percorrido por uma cor-
rente eléctrica.

Clomentdrio. — Num solo homogéneo pode dizer-se que o
potencial varia sensivelmente na razfio inversa da distincia
a0 eléctrodo de terra e na vazio directa das dimensBes li-
neares deste; no caso concreto de um eléctrodo hemisférico,

como X da fig. 1, 6 v=T X —;— Portanto, os eléctrodos

extensos (redes de cabos, grandes subestagdes, etc.) origi-
nariio grandes zonas de influéncia.

Art. 27.° Terras distintas. — Dois circuitos de terra
da mesma instalacio dizem-se «distintos» se o potencial
de. um deles ndo sofre wma variagfio superior a b por
cento da que experimenta o outro quando este 1iltimo
é percorrido por uma corrente eléctrica,

Comentdrios. — 1. A definigio de terrvas distintas fixa a
condigiio teérica de nfo interferéncia entre duas terras.

2. O método para verificar se dois circuitos de terra X e ¥
sio distintos resulta directamente da defini¢%io: recorrendo
a dois eléctrodos auxiliares, um 4, de corrente, e outro B,
de tensio, convenientemente afastados (ver comentarios do

artig> 26.°), fazendo passar uma corrente entre X e 4
e medindo as tensdes I'yxp entre B e X, e T'yp entre

B e Y, os circuitos de terra serfio distintos se for
Vg = 0,06 Vyp

Art. 28.° Terra de protecgdo. — Circuito de terra a
que sfo-ligados todos os elementos condutores da ins-
talacio normalmente sem tensfic ou com tensdes nio®
perigosas, mas sujeitos a uma passagem fortuita de
corrente que provoque diferengas de potencial perigo-
sas e Ao previstas entre esses elementos (solo in-
cluido).

Comentdrio. — O presente regulamento permite que, em
instalagdes que satisfacam a condigGes especificadas, a terra
de protec¢iio possa desempenhar as fungbes de terra de ser-
vigo de alta ou de baixa tensiio ou até de ambas, simulté-
neamente (terra geral). Fora de tais condi¢gdes todas estas
terras serfio distintas.

Art. 29.° Terra de servigo. — Circuito de ferra a
que sfo ligados Ymicamente pontos dos circuitos elée-
tricos para intluenciar as snas condi¢fes de exploracho,
quer limitando o potencial dos condutores em relagéo
ao solo, quer permitindo o funcionamento das pro-
teccdes.

§ 1.° A terra de servigo a que sdo ligados pontos
de circuitos de alta tensdo designa-se por terra de
servigo de alta tensdo.

§ 2.0 A terra de servico a (ue sdo ligados pontos
de circuitos de baixa tensic designa-se por terra de
servigo de baixa tensdo. -

Comentdrio. — As terras de servigo de alta tensfo e baixa
tensfio ligam-se, normalmente, os pontos neutros dos eir-
cuitos polifdsicos, os pontos médios dos circnitos mono-
fasicos ou de corrente continua a trés fios, ou um terminal
dos circuitos monofdsicos ou de corrente continua a dois
fios.

Art. 30.° Terra geral. — Circuito de terra que re-
sulta da ligacio da terra de proteccdio com as terras
de servico. .

Art. 81.° Terra separada. — Qualquer terra distinta
da terra de protecciio e das terras de servigo, ou da
terra geral.

1.4 — Gonvengies

Art. 82.° Cor dos condutores. — Os condutores nus,
a fim de diferencid-los quanto a polaridade, fase ou
funciio e de tornar as ligagles mais compreensiveis,
deverdo ser pintados ou revestidos com as cores se-
guintes : ‘

Clorrente trifasica: fases 4, B e C — encarnado,
verde e amarelo.

Corrente bifdsica: fases 4 e B — encarnado e
verde.

Corrente monofasica — encarnado e roxo ou, se
ligado & terra, branco.

Corrente continua: positivo P e negafivo N —
alaranjado e azul.

Neutro N e condutor médio M, isolados — roxo.

Neutro N e condutor médio M, ligados 4 terra —
branco.

Terras:

De protecgéio — preto.

De servico (neutro) — branco.

De servico (condutor de energia ligado &
terra) — listas brancas de 10 mm, espag¢a-
das de 500 mm, pintadas sobre a cor ca-
racteristica. ‘

(Geral — cinzento.
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§ unico. Os condutores deverfio, em regra, ser pin-
tados ou revestidos em toda a sua extensfio; nas ins-
talacdes exteriores poderfio, porém, ser pintados ou re-
vestidos Twicamente junto das ligages aos aparelhos.

Comentdrio. — Nos sistemas trifdsicos recomenda-se que
a ordem indicada para os condutores de fase corresponda
a"uma sucessiid circular de tensdes instantineas; de forma
que a tensiio do condutor de fase 4 esteja avancada em
relagdo & do condutor de fase B e esta avancada em re-
lagio & do condutor de fase C. :

1.5 — Disposigdes gerais

Art. 83.° Acessibilidade. — As instalacbes deverfio
ser inacessiveis sem meios especiais ou somente aces-
siveis a pessoal devidamente instruido para o servico,
ou na sua presenca; quando sejam acessivels sem meios
especiais, ou ndo vigiadas permanentemeénte, deverfio
manter-se fechada & chave.

§ tnico. As portas das subestagdes ou dos postos
serdo metdlicas e com fechadura mantida sempre em
condigdes de funcionamento eficaz. Deverdio abrir para
fora, sempre que possivel, e estar fechadas quando
nas instalagdes ndo se encontre pessoa alguma.

Art. 84.° Placas de adverténcia. — Nas instalacoes
deverfio ser afixadas, em locais bem visiveis do exte-
rior, uma ou mais placas de dimensdes nfio inferiores
a 12 cm x 20 em, com uma flecha vermelha em zigue-
zague e a inscricfo «Perigo de morte», durdvel ¢ bem
legivel. '

Comentdrio. — Recomenda-se a inscricio das iniciais e
namero de telefone do distribuidor de energia na placa
de «Perigo de morte» ou noutra colocada junto dela.

Art. 85.° Numeragdo dos postos de transformacao. —
Quando a mesma entidade explore vérios postos de
transformacfio, deverd cada um deles ter um nimero
de ordem e, afixada junto da placa mencionada no
artigo anterior, uma inscrigfio, durdvel, com o nu-
mero que lhe competir.

§ tnico. As instalacdes distintas existentes num
mesmo recinto deverfip ter um Unico nmimero de ordem.

Art. 36.° Disposicio das instalagoes. — A disposicéo
das instala¢des deverd ser o mais simples possivel, de
forma a permitir uma rdpida orientacfio, e serd pre-
vista para facilitar a exploragio e as operacdes de
reviséio e reparacfo.

Comentdrios. — 1. Recomenda-s¢, no projecto das insta-
lagBes, o maior cuidado em nio comprometer o caracter
artistico ou pitoresco dos locais.

Convém que todos os érgios e aparelhos importantes

sejam de acesso fdcil e possam ser instalados ou retirados
sem dificuldade.

§ 1.° Sempre que na mesma instalaciio existam ten-
sOes diversas ou diferentes formas-de corrente, as par-
tes da instalagfio afectas a cada uma delas deverso,
tanto- quanto possivel, ser agrupadas e separadas das
outras. : :

§-2.° A exploragdo deverd poder ser mantida, tio
completamente quanto possivel, quando haja de colo-
car-se fora de servigo alguma parte da instalaciio por
motivo de avaria, revisdo ou reparaciio.

Art. 87.° Locais com perigos especiais. — As insta-
lagBes ndo deverdio, em regra, ser estabelecidas em

locais sujeitos a perigos especiais, tais como os de
incéndio ou explosdio. A ter de estabelecd-las, pordm,
nesses locais, deverfio obedecer aos regulamentos es-
peciais aplicdveis.

Art. 88.° Seccionamento. — Nas instalacdes, as en-
tradas e safdas de linhas, ou cabos, de alta tensio

deverio ser equipadas com seccionadores, que sero

de corte simultdneg em todas as fases quando essas
linhas ou cabos néo possuam interruptores na propria

instalagdio. Os orgdos e aparelhos de alta t
quando fora de servigo, deverdo poder ficar sem t:
por meio de seccionadores que, de preferéncia,
visiveis de local de facil acesso.

Uomentdrio. — Recomienda-se a utilizagio de seccic
res com comando mecénico, nas entradas e saidas de lin
ou cabos, de alta tensio.

§ 1.° No caso de o transporte de energia para a :
talacfio se fazer somente num sentido, por uma Ti
ou cabo, entrando e saindo, considera-se suficiem
seccionamento do lado de saida da energia, que
efectuard dentro da instalacfio, no caso de cabo, e :
ou no primeiro poste, no casoy de linha aérea.

§ 2.° Os seccionadores previstos no corpo do a
dispensam-se quando a linha, ou cabo, de alta te
formando bloco com um transformador, possa ser
tada noutra instalagfio por meio de comando a dista
a partir da instalagio de que o transformador faz p

Também se dispensam os seccionadores no caso ds
interruptores das linhas, ou cabos, na prépria i
lagio, terem uma separacfio de contactos fhcilr
visivel.

§ 8.° Nas saidas de linhas, ou cabos, de baixa
sho poderfio utilizar-se para seccionamento os &
de protecciio nelas intercalados, desde que permi
uma reparacii de contactos facilmente visivel.

Art. 39.° Interrupgdo das instalagdes. —— As i
lagBes deverdio ser providas de dispositivos que ]
tam, facilmente e sem perigo, desligd-las em c:
por wm ou mais interruptores, simultdneamente
todas as fases, A interrup¢fio poderd ser obtida =
completada por comando a distdncia de aparelhos o
locados noutras instalagdes.

Comentdrio. — No caso de véarios transformadores de
téncia em paralelo ou simplesmente ligados a0 mesmeo
ramento, em virtude de ser fdcil a interrupgiio parte
parte, o corte poderd ser feito por intermédio dos i
ruptores instalados a montante desses transformadores.

§ 1.° Uma linha de alta tensfio que entre e s
com seccionamento, num posto de transformacic
numa subestacdo poderd ser considerada como nfe f-
zendo parte destas instalagbes e ser equipada,
tanto, como num posto exclusivamente de secci
mento, apenas com os seccionados exigidos
artigo 388.° ’ :
" § 2.° Nos postos de transformacfio, os dispositives =
que se refere o corpo do artigo poderfio ser instalas
indiferentemente, no lado de alta ou no de baixa te
sdo de cada transformador de poténcia nfo supe
a 100 kVA  devendo, no caso de corte no lado de baixs

- tens@o, completar-se a desligacfo pela manobra do res

pectivo seccionador de alta tensio; esses dispositivis
serfio, porém, instalados no lado de alta tensfo no cas:
de transformadores de poténcia superior a 100 kVA.

Nas subestacOes, esses dispositivos poderiio ser coli
cados, -indiferentemente, de wm ou ouiro lado
transformadores, qualquer que seja a sua poténcia.

§ 8.° Nas subestacdes e postos de transformacic -
de seccionamento serd permitida a instalacio de trans
formadores de medida a montante (do lado da lin}
dos dispositivos de corte on de seccionamento.

§ 4.° Os corta-circuitos fusiveis usados como 6r
de corte, na baixa tensio, deverfio ser apropriados
esse efeito, de modo a poderem manobrar-se sem per
mesmo se, eventualmente, forem colocados sobre
curto-circuito.

Art. 40.° Secedo, [ivacdo e disposicdo dos conduii-
res. — Os condutores deverfio ter seccfo, nmimero -
apoios e disposigfio convenientes, de forma a assewss
rar a necessdria rigidez mecdnica sob os maiorcs es-

forcos que tenham de suportar.
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§ tnico. O diimetro minimo admitido para o cobre
serd de 6 mm para-distincias entre apoios até 1 m e
de 8 mm para distdncias superiores a 1 m até 1,5 m.

Art. 41.° Hluminagdo. — A iluminacéo dos locais de-
verd ser suficiente para permitir as operacdes de ex-
ploraciio e a leitura dos aparelhos de medida ou veri-
ficagho. Os circuitos de iluminagio, quando & vista,
nfo poderdio atravessar as celas. e os fespectiv’os focos
deverfio ser dispostos de forma que a substituicdo das
lampadas seja possivel sem interromper a exploracio
e sem perigo.

Art. 42.° IHuminag¢do de recurso. — As instalacdes
deverdo possnir um sistema de iluminaciio de recurso,
conservado em perfeito estado de funcionamento e ca-
paz de, em caso de falta do sistema de-iluminacio
principal, permitir circular sem perigo e proceder s
manobras e reparaces de emergéneia necessatias.

Art. 43.° Aberturas para ventilagdo. — Sempre que
haja aberturas para ventilagdo acessiveis do exterior,
deverfio ser previstos resguardos que impecam a in-
troduciio de objectos estranhos e de animais. Esses
resguardos, sem prejuizo da ventila¢io, -ndo deverio
permitir atingir parte sob-tensfio pela introducfio de
um arame rectilineo,

Art. 44.° Pe¢as mdveis. — As pecas méveis de mé-
quinas que oferecam perigo deveriio ser devidamente
resguardadas, de forma a evitar que sejam tocadas,
mesmo em caso de distraccio.

§ Unico. Na lubrificacdo ou limpeza de mdquinas
ou transmissdes em marcha deverfo ser observadas as
disposicdes de seguranca convenientes. :

Art. 45.° Resguardo de aberturas. — As aberturas
existentes nos pavimentos, destinadas ao acesso a es-
cadas de parede, pocos, etc., deverdio ser resguardadas
eficazmente.

Art, 46.° Armazenamento. — Nos compartimentos
ou recintos onde estejam estabelecidas as instalacdes
nfio serd permitido armazenar material que nfio se
destine a facilitar as manobras de exploracfio ou a
substituicdo imediata, em caso de avaria, de material
instalado.

2 — Protecgdes
2.1 — Protegdo contra contactos com pecas sob tensdo

Art. 47.° Pecas sob baira tensdo acessiveis. — Nas
instalacdes serfio permitidas pecas nuas acessiveis sob
baixa tensdo.

Comentdrio. — Recomenda-se limitar aos quadros o em-
prego de pecas nuas acessiveis sob baixa tensio.

Art. 48.° Largura minima das passagens. — A lar-
gura minima livre das passagens onde existam, num
s6 lado, pecas nuas acessiveis sob baixa tensfio nfio
podera ser inferior a 0,80 m; havendo dessas pecas
nos dois lados, & largura minima livre da passagem
entre elas sers de 1,20 m. ‘

Art. 49.° Pegas sob alta tensdo. — As pecas nuas
sob alta tensdo ndo poderfio ser acessiveis sem meios
especiais, : o

§ tunico. As protecgdes contra contactos com pecag
sob alta tensfio deverfio obedecer ao disposto em 4 —
InstalacBes, »
~ Art. 50.° Manobras de drgdos sob alta tensdo. —
A manobra de 6rghos sob alta tensfio deverd poder
efectuar-se do exterior das celas sem que se torne ne-
cessario abrir as portas ou, de qualquer forma, mo-
dificar a protecgfio contra contactos com pecas sob
alta tens#o.

§ 1.° Quando a manobra deva realizar-se sem au-
xilio de comandos mecénicos, serd obrigatéria a exis-
téncia de uma ou mais varas de manobra que permi-
tam efectud-la sem perigo,

§ 2.° Os 6rghios de comande dos aparelhos deverfio
ser dispostos ou protegidos de forma a reduzir ao mi-

‘nimo o perigo de contacto com partes sob alta tensdo.

§ 8.° A parte fixa das instalagdes com aparelhos ex-
trafveis deverd oferecer a mesma proteccdo contra con-
tactos com pecas sob alta tensfio, quer esses aparelhos
estejam na posicio de funcionamento, quer completa-
mente extraidos. Para os aparelhos extraiveis essa
protecgdo sé serd de considerar quando estejam na -
posicdio de funcionamento.

Art. B1.° Instalagdo dos seccionadores. — Qs seccio- -
nadores deverfio ser instalados de forma que, na po-
sigiio de abertura, a ac¢fio do peso préprio das facas
e dos comandos néo se exerga no sentido do fecho.
Caso contrdrio, deverfio ser munidos de dispositivo me-
canico que impega o sew fecho intempestivo.

Comentdrio, - Recomenda-se que os seccionadores ‘sejam
instalados de modo que as facas nio fiquem sob tensdo,
quando estiverem abertos. -

2.2 — Terras

Art, B2.° Terra de protec¢@o. — Nas instalactes de-
verd existir sempre uma, e s6 uma, terra de protec-
¢fio, 4 qual se ligardo: :

a) As carcacas, tinas, revestimentos e suportes me-
talicos dos aparelhos, as grades, redes o outros dispo-
sitivos metdlicos de resguardo, a ferragem de apoio
o fixacHo, os painéis metalicos dos quadros, as cana-
lizagBes metdlicas, a estrutura metalica dos edificios
e as bainhas metdlicas dos cabos de alta e baixa tensdo:

Comentdrio. — Recomenda-se a ligagiio a terra de protec-
¢do das estruturas de betfio armado dos edificios das insta-
lagdes, a qual niio se julga, porém, de exigir, por ser, em
regra, relativamente dispendiosa para ter eficiéncia.

b) Os circuitos de baixa tensdo ou de telecomunica-
¢flo, incluindo os seus limitadores de tenséio, quando néo
saiam da zona de infludncia da terra de protecgdio, ou
quando os circuitos de alta tensio nfo ultrapassem os
limites da instalacio e tenham o neutro isolado ou
ligado & terra de protec¢fo;

¢) Os enrolamentos secundérios dos transformadores

" de medida em alta tensdo;

d) Aw partes da instalacio desligadas para execu¢do
de trabalhos;

e) Os fios de gnarda das linhas de alta tensfio nas
instalaces onde o neutro esteja isolado;

/) Os péara-raios de alta tensdo,

§ 1.° Todas as outras partes das instalagdes, com ex-
cepefio das indicadas no artigo 53.°, nos casos al pre-
vistos, poderfio ser ligadas & terra de proteccéo.

§ 2.° Qualquer parte metdlica que, por motivos espe-
ciais, nfo possa ser ligada & terra de proteccfio devera
considerar-se sob a tensfio de servigo da parte da instala-
¢do a que diz respeito; neste caso, deverd ser sempre
inacessivel, sem ajuda de meios especiais, ou sdmente
acessivel de locais isolados para a referida fensfio de
$6rvico.,

§ 3.° Os circuitos de telecomunicacio nas condicdes da
alinea b) do corpo do artigo e pertencentes a entidades
estranhas & instalacfio que nfio permitam a sua ligacfo
& terra .de protecciio deverfio satisfazer & condicho de
isolamento ‘do § 4.° do artigo 57.° Tomar-se-fo, além
disso, as precaucdes necessarias para evitar que corram
perigo as pessoas que utilizem esses circuitos.

§ 4.° As portas ou vedacdes metdlicas que limitam
o recinto dos postos ou subestacdes nfo carecem de li-
gagdio & terra de proteceio quando nfio estejam na zona
de influéncia desta terra, devendo, neste caso, evitar-se
a continuidade metdlica de tais veda¢des em grande ex-
tensfio. No caso contrdrio, as portas e vedacSes serdio
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ligadas & terra de proteccdo, tornando-se entdio obriga-
torio que eléctrodos de tal terra se estendam ao longo
de toda a vedaciio e sempre muito perto dela.

Comentdrio. — Para eliminar o perigo das tensdes de con-
tacto, no que se rvefere a portas e vedagles metdlicas, po-
der-se-4 optar por um dos dois processos gerais: ou fazer
dom que tomem o mesmo potencial do terreno adjacente,
mais ou menos condutor, ou revestir este com um piso iso-
lante (por exemplo, uma camada bem drenada de brita).
De qualquer forma, porém, surgird o problema de ligar ou
nio essas portas metalicas & terra de protecgiio.

No caso de as vedagles e portas se encontrarem na zona
de influéncia da terra de protecgiio, é justificavel proceder
3 ligagiio a essa terra e até convird estender um’ eléctrodo,
ligado ao mesmo circuito, nas vizinhangas das vedagbes.
Caso contrario, estard mais indicado deixar as vedagBes to-
mar o potencial do solo adjacente e, na hipbtese de nido se-
guirem uma linha equipotencial, subdividi-las em partes
isoladas umas das outras e em contacto com o solo.

Raramente, porém, se justifica a precaugiio especial de
ligar & terra as portas, ou vedacdes, desde que, pela sua si-
tuacgdo, ndo corram perigo de contacto com a alta tensfio.

§ 5.° A fim de impedir que para o exterior das insta-
lacdes se transmitam tensdes perigosas por intermédio
de canalizacdes metalicas, funiculares, carris, etc., que
nelas penetrem, deverfio ser tomadas precauces ade-
quadas, quando tal se justificar.

Art. 3.0 Ligagdo & terra dos circuitos de alta ten-
s@o. — Os pontos neutros ou terminais dos circuitos de
alta tensfo ligados directamente a circuitos exteriores
& zong de infludneia da terra de proteccio, se a natu-
reza da instalacfio exigir que sejam ligados & terra,
sé-lo-8o & terra de servico de alta tensfio.

Comentdrio. — Considera-se que os circuitos estdo directa-
mente ligados quando tiverem pontos comuns. Assim, um
transformador de enrolamentos separados nfo -estabelece
uma ligagiio dirvecta.

§ 1. Do disposto no corpo do artigo exceptuam-se
os casos seguintes, em que podera utilizar-se a terra de
proteccdio para esse fim:

a) A resisténeia da terra de protec¢fio ndo ultrapassa
normalmente 1

b) Existem dispesitivos adeqnados para limitar a
corrente de terra, em caso de defeito;

Comentdrio. — Utilizam-se na préatica impedancias (bo-

bina de Petersen, por exemplo), inseridas entre o ponto
neutro e o eléctrodo de terra, que permitem limitar a cor-
rente de terra a valores da ordem das dezenas de amperes.

e) Os circuitos de alta tens#io destinam-se a alimen-
tar redes de tracefio eléctrica com retorno pelos carris.

§ 2. A terra de servico de alta tensfio serd 1inica em
cada instalagio, ‘qualquer que seja o nimero de siste-
mas de alta tensfio a ligar & terra.

§ 3.° Os fios de guarda das linhas de alta tensdo, nas
instalacdes onde o neutro esteja & terra, serdo ligados
4 mesma terra do neutro.

" Art. b4 Ligacdo a4 terra dos circuitos de baixa ten-

830 e de telecomunicag¢do. — Os circuitos de baixa ten-

s#0, bem como os seus limitadores de tensfo, deverfio

ser ligados & terra de servigo de baixa tensfio quando

esses circuitos ultrapassem a zona de influéneia da
terra de protecgfio e existam na instalacfo circuitos de

- _alta tensfio. ligados a outros exteriores a essa zona de

influéneia ou ligados & terra de servigo de alta tensfio.

Os circuitos de telecomunica¢fio, nas mesmas condi-
¢Oes, e os seus limitadores de tensdo deverdio ser ligados
a uma terra separada on a terra de servigo de baixa
tenséo, - -

- Comentdrios. — 1. De harmonia com o estabelecido neste
artigo e na alinea 1) do artigo 52.°, conclui-se que os cir-
cuitos de baixa temsiio e, bem assim, os de telecomunicag¢iio
?ue pertengam & instalagiio deverfio ser sempre ligades a
erra. -

'

2. Nas terras distintas a condigiio de isolaments +
do artigo 57.9 exigird que se tomem algumas p
bem evidentes:

a) Os condutores de terra serfio, demntro da zoua
fluéneia da terra de protecgio, isolados das pared
terreno, quando enterrados (isolamento minimo para 2

b) Igual precaugfio se tomard relativamente a
condutores dos circuitos eléctricos, incluindo os dos
auxiliares (por exemplo, os de iluminagio);

¢) Os aparelhos normalmente usados nos quadre
rimetros, voltimetros, contadores, transformadores s
dida em baixa tensfio, etc.) tém isolamento apenas g
tensiio de ensajo de 2 kV. No caso de se recear o aps
mento de tensdes superiores a 2kV na terra de prods
haverd, pois, que isolar esses aparelhos dos painéis m
ligados & referida terra, a menos que se utilizem apa
satisfazendo a uma tensfio de ensaio nfo inferior &
que possa aparecer na terra de protec¢io.

3. A ligacdo dos circuitos de baixa tensfo, bem con
circuitos de telecomunicac¢fio, a terras distintas da ¢
protecgiio e da de servigo de alta tensfio tém por
impedir que esses cireuiiés transmitam para o exts
sobretenstes a que estiio sujeitas estas Gltimas ters
der-se-4, no entanto, isolar a parte exterior dos r
circuitos por meio de transformadores de isolaments
caso, a parte interior serd ligada & terra de protecsd
parte exterior a terras separadas ou & terra de se
baixa tensio,

4. Nas instalagdes em que a rede de baixa tensdc s
reduzido desenvolvimento (estabelecimentos fabris
exemplo) poder-se-a estender a zona de influéneia d
de protecciio a todo o conjunto, caindo-se entdio no cs
visto na alinea b) do artigo 52.°, em que a terra de g
ciio desempenhard também a funciio de terra de se:
baixa tensdo.

§ 1.2 A ligacio do neutro de baixa tensfio dos
formadores de poténcia & terra de servico de bais
sfo podera ser feita dentro da instalacfio ou, fora :
num apoio proximo. Neste ultimo caso poderd
zar-se para essa ligacho um condutor neutro da red
ao terminal amovivel colocado no inicio da der
para o eléctrodo, se esse condutor tiver secefio que sus
faga ao disposto no corpo do artigo 57.°, podendo a
caso tal nfo se verifique, utilizar-se, excepcionalu:
o condutor neutro da rede de maior secclio, nunca
rior, porém, a 6 mm?, se de cobre, ot secclo eléct
mente equivalente, se de outro material.

§ 2.° Os circuitos de telecomunicaciio nas coi
do corpo do artigo e pertencentes a entidades estran
instalacio que ndo permitam a sua ligacfio & terrs
verdo satisfazer & condigfo de isolamento do § 4.°
artigo B7.° Tomar-se-fo, além disso, as precaugdes :
cessarias para evitar que corram perigo as pessoas ¢
utilizem esses circuitos.

§ 8.° Nog postos de transformacfio ligados a
subterrneas de baixa tensfio, quando a resisténei
terra de protecgiio n&o ultrapassar 1 £, poder-se-d I
o ponto neutro da baixa tensdo, contrariamente ac «
belecido no corpo do artigo, & terra de proteccao.

§ 4.° A ligacfo do ponto neutro & terra de prote
serd, porém, obrigatéria cquando se verificarem as
digdes do pardgrafo anterior e nas instalagfes partici
res servidas pela rede de baixa tensfio a ligagfio a ter
se fizer pelo meutro. -

§ 5.° Quando se verificarem as condi¢des indicadas
no § 8.°, o eléctrodo da terra de proteccio poderd
constituido pelas bainhas metalicas dos cabos.

§ 6.° 0 neutro dos circuitos de baixa tensfio deves:
estar permanentemente ligado a terra, nfio podendo
interrompido pela manobra dos interruptores de saida.

5.° Seccionadores com dispositivo para ligagis

- Art. B5.
& terra. — Quando os seccionadores de saida das link
abreas~de alta tensfio possuam dispositivo para ligar
& terra durante a execucdio de trabalhos ou nos perice
de nfo utiliza¢do da linha, esta terra deverd ser aq
a que for ligado o fio.de guarda da linha, quando ek
existir. Se a linha nfo tiver fio de guarda e na instala-
¢fo houver terra geral, o seccionador ligard a linha
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a esta terra; ndo havendo fio de gunarda nem terra geral,
o seccionador g6 poderd ligar a linha a uma terra dis-
tinta de todas as outras da instalacfio, ou ser utilizado
para curto-circuito da linha.

§ unico. O disposto no corpo do artigo aplica-se aos
cabos subterréneos de alta tensfio com bainha metdlica,
a qual se considera, para o efeito, equivalente aofio de
guarda das linhas aéreas,

Art. B6.° Continuidade dos circuitos de terra. — Os

circuitos de terra serfio estabelecidos de maneira que
oferecam toda a seguranca sob os pontos de vista eléc-
trico e meclunico, néio devendo, em regra, ter em série
partes metdlicas da instalacfo, o

§ 1.° As ligagBes poderfio efectuar-se por soldadura
forte, parafusos, rebites, aperta-fios on ligadores e de-
verfio evitar-se entre metais de natureza diferente, em
virtude de poderem ser destruidas por acgdes electro’qm'—
micas. o

§ 2.” Nos circuitos de terra nfio serd permitido inter-
calar interruptores, seccionadores, corta-circuitos fusi-
veis ou qualquer peca amovivel sem auxilio de ferra-

menta, Poderfio, todavia, intercalar-se seccionadores nos

condutores de ligacfo 4 terra dos pontos neutros ou ter-
minais de alta tensfo.

§ 3.° Na ligacdo a terra da tina de um transformador
de poténeia poderd inserir-se, como elemento da pro-
teceiio dele, um transformador de intensidade que in-
troduza pequena impedancia no circuito de terra,

§ 4.° Proximo da safda dos edificios e dentro destes,
mas fora das celas, nas instalacdes interiores, ou antes
da entrada no solo, nas instalagdes exteriores, devers
existir uma ligag¢fio amovivel que permita efectuar a
medi¢fo das resisténeias de terra dos eléetrodos. O dis-
posto neste pardgrafo néo se aplica a instalacdes exten-
sas com eléctrodo de terra emalhado.

Art.. B7.° Caracteristicas, dimensionamento ¢ estabe-
lecimento dos condutores de terra. — Os condutores de
terra deverfio ser de material durdvel, amplamente di-

mensionados para as correntes de terra previstas, tfo -

curtos quanto possivel e instalados & vista.
Se forem -de cobre, nfio poderfio ter sec¢fio inferior
a 16 mm?* dentro dos edificios, nas instalacfes interio-
res, ou fora do solo, nas instalacBes exteriores, nem
se0¢H0 inferior a 35 mm?, em cabo de, pelo menos, sete
fios, a partir da ligacfio amovivel, exigida pelo § 4.°
do artigo 56.°, até ao eléctrodo. Se de outro material,
terfio, pelo menos, secglo eléctricamente equivalente.
Comentdrios. — 1. As secgdes indicadas sio secgBes mi-
nimas e deverfio ser aumentadas de harmoniz com o valor
e duragiio das correntes de terra previstas.
2. Ao dimensionar os condutores de terra convird con-
siderar a possibilidade de aumento das correntes de terra

em resultado de alteragiio das caracteristicas da rede de
alimentagio.

§ 1.° Na ligacdo a terra dos enrolamentos secundérios
dos transformadores de medida, dos aparelhos de medida
e dos aparelhos dos circuitos de iluminac#o, sinalizacfio
e comando permitir-se-4 que os condutores tenham a
secclio minima de 4 mm?, se de cobre, ou secclio equiva-
lente, se de outro material. ,

§ 2.° Nos circuitos de iluminacfo, sinalizaciio e co-
mando, com condutores multiplos possuindo fio de terra
incorporado, poders utilizar-se este, ainda que de sec¢fio
inferior a 4 mm?, para ligachio de terra desses circuitos,

§ 8. Os condutores de terra pertencentés & terra de
proteccio ndo deverfio ser isolados. Quando esta terra
desempenhe simultineamente as funcbes de terra de
servico de alta tensfio, os condutores de terra do neutro
ou terminal de alta tensfio, se possuirem dispositivo de

seccionamento, deverfio ser inacessiveis do lado do cir-.

cuito de alta tensfio, nas condi¢cdes exigidas no ar-
tigo 49.°, pelo menos para a tensfio prevista para o
neutro do transformador respectivo.

§ 4.° Os condutores de terra pertencentes a uma terrs
¢ os de circnitos a eles ligados deverdo, na zona de in-
fludneia de terras distintas da primeira, ser isolados
para as tensdes que eles possam transmitir-lhes. O isola-
mento deverd suportar uma tensfio de ensaio, & fre-
quéncia industrial, nunca inferior a 2 kV nem as ten-
soes, & frequéncia industrial, que, em caso de defeito,
possam verificar-se nas referidas terras.

§ 5.° Os condutores de terra pertencentes a terra de
servico de alta tensfio deverfio obedecer ao estabelecido
no pardgrafo anterior e, nas partes acessiveis, possuir
um revestimento isolante que suporte a tensfio de ensalo
nele exigida. Quando possuam dispositivo de secciona-
mento, a parte do lado do circuito de alta tensio deverd
ser inacessivel nas condicdes fixadas no § 3.° deste
artigo. : - - -

& 6.° Os condutores de terra dos pira-raios e seus res-
guardos nilo poderfio ser de material magnético, e no seu
tracado deverdio evitar-se Angulos pronunciados.

& 7.° Os condutorés de terra deverfio ser_convenien-
temenfe protegidos contra deterioracies mecénicas e
quimicas sempre que se justifique. -

Art. B8.° Caracteristicas dos eléctrodos de terra. —
Os eléctrodos de terra serfio de cobre, ferro zincado,
ferro fundido ou outro material apropriado, sob a forma
de chapas, tubos, varetas, fitas ou cabos, com secgiio
suficiente para resistir &s acedes destrutivas. Deverfio
dar escoamento as correntes de terra previstas, de forma
que o seu potencial e o gradiente de potencial & su-

“perficie do solo sejam os menores possiveis. As suas

caracteristicas deverfio manter-se - inalterdveis pela
passagem. das correntes de terra e-ser prejudlcada,s 0
menos possivel pelas variacles climatericas. 3
§ 1.°°0 eléctrodo da terra de servigo de baixa tensdo
poderd ser constituido pela rede de condutas de distri-
buicio de dgua, quando a sua resisténcia de terra n#o

ultrapasse 1 2. ' ,
g 2.° A resisténeia de terra dos eléctrodos devera ser

tdo pequena quanto possivel e infetior, em qualquer

ocasifio, a 20 Q. '
§ 8.2 A superficie de contacto dos eléctrodos com a
terra, qualquer que seja a sua forma ou o metal que
. . ! . . s
os constitua, nfio devera ser inferior a 1 m?.

Clomentdrio. — Sempre que haja de efectuar uma hl%agiao
a terra, quer para limitar o potencial de (lualquer 6rglo,
quer para permitir a actuagdo das protecgdes, aumenta-se
a eficiéneia da ligaciio e reduzem se OS SeuS inconvenientes
fazendo baixar a resisténeia de terra. ) .

Convém, porém, notar que nio basta ser baixa essa 1}?315.—
téncia para que a ligago ‘aA terra possa considerar-se boa:
serd mecessirio que a resisténcia de terra se mantenha no
tempo sem o aparecimento de tensdes de passo e de contacto
elevadas. )

Para a resisténcia de terra se manter mo fempo serd ne-
cessario tomar algumas precaugles: a fim de n#o sg.veﬁl—
ficar aquecimento e secagem do terreno, a supgrflcm e
contacto do eléctrodo deverd estar de harmonia com o valor
e ‘duragio da corrente de terra; como a resistividade do
terveno aumenta considerivelmente quando gela ou perde
humidade, o eléctrodo deverd ser enterrado a uma pljoﬁ}n-
didade a que nfio se fagam sentir esses efeitos das variagles
climatéricas; o terreno nilo. deverd ser agressivo para 0 ma-
terial do eléctrodo. B

Para reduzir o perigo provocado pelas tensGes de passo e
de contacto poder-se-4 langar mao de variados recursos,
quer impedindo o acesso a08 locais onde esses gradientes
sejam mais elevados, quer ev1ta1,1do que possam tomar va-
loves elevados. Na pratica, os métodos utilizados meste sen-
_tido baseiam-se no conhecimento de que, em solo homogéneo,
o gradiente de potencial diminui _com o .q}mdrado da dis-
tAncia ao eléctrodo; o valor méximo verifica-se, portanto,
na vizinhanca imediata deste e é inversamente proporcto-
nal ao quadrado das suas dimensdes lineares. Deste.modo,
coneclui-se que o métods mais eficaz de evitar o aparecimento
de elevadas tensdes de passo e de contacto estd na utilizagéio
de eléetrodos extensos. No caso em que s6 seja de conside-
var a tensio de passo, esta poderd ser consideravelmente
reduzida enterrando profundamente o eléctrodo e isolando
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o. condutor de terra até emergir do solo. Outro método,
também  eficaz na redugdio simultinea das tensbes de passo
e de contacto, consiste no recurse a eléctrodos filiformes
em anel, envolvendo os pontos de potencial méximo, liga-
dos entre si e colocados a profundidades crescentes com o
raio do anel (eléctrodos de atenuagdo, fig. 2).

)
e / ] e
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Figura 2

e~ Eléctrodos de atenuagdo
a -Variagdo do potencial sem eléctrodos de atenuagio
& -~ Variagdo do potencial com eléctrodos de atenuacdo
V.— Tensdo de contacto
Vy — Tensio de passo

Art. 59.° Implantacio e dimensdes minimas dos eléc-

trodos. — As chapas, os tubos e as varetas devergo fi--

car enterrados verticalmente no solo, a uma profundi-
dade tal que entre a superficie do solo e o eléctrodo
haja uma distdncia minima de 0,80 m. A profundidade
para as fitas ou cabos néo serd inferior a 0,60 m,

A espessura minima das chapas serd de 2 mm para
o cobre ¢ de 3 mm para o ferro e a das fitas de, res-
pectivamente, 3 mm e b mm, com as sec¢des minimas
de 90 mm? e 150 mm?. O didmetro minimo das varetas
o tubos sera, respectivamente, de 20 mm e 50 mm e o
seu cumprimento minimo de 2 m, para qualquer ma-
terial. A sec¢ho minima dos cabos serd de b0 mm?, para
qualquer material.

§ 1.° Poder-se-do associar, convenientemente afasta-
dos uns dos outros, eléctrodos de quaisquer dos tipos
indicados, a fim de se obter uma resisténcia de terra
conveniente.

Comentdrio. — O afastamento entre os eléctrodos parciais
destina-se a evitar que se influenciem mutuamente, preju-
dicando o fim em vista. Esse afastamento dependerd das
dimensdes de cada eléctrodo. Para os eléctrodos mais utili-
zados convird, em geral, uma distdncia da ordem dos 2 m ou

3 m; no caso de cabos ou fitas dispostos radialmente, con-

_vird que formem &ngulos niio inferiores a 60°.

§ 2.° Os eléctrodos de terra e condutores de terra
nus-em contacto com o solo, pertencentes a terras dis-
tintas, nfo poderfio distar entre si menos de 3 m.

Art, 60.° Verificacdo dos eléctrodos de terra. — Os
exploradores de postos e subestagdes deverdio verificar
wma vez por ano, durante os meses de Junho, Julho,
Agosto ou Setembro, as resisténeias de terra de todos
os eléctrodos de terra que lhes pertencam. Os resulta-
dos obtidos deverfio ser anotados num registo especial
que possa ser consultado, em qualquer ocasifio, pela
fiscalizacdo do Governo. ] oL

§ tnico. No caso de eléctrodos de grande extensiio
em que a resisténcia de terra nfo ultrapasse normal-
mente 1 , bastard proceder & sua medi¢fio de cinco
em cinco anos.

Comentdrios. — 17K da maior conveniéneia que a enti-
dade que explora a instalagfio disponha de uma planta com
a localizagiio dos eléctrodos e o tragado dos condutores de
terra subterrdneos. -~ B

2. Recomenda-se, simultineamente com a medi¢io das
resisténeias das terras, verificar a separagfio e isolamento
das terras distintas.

3. Quando se suspeitar de agressividade do terrveno, de-
verd periddicamente pdr-se a nu o eléctrodo e o condutor de

- terra, a fim de verificar o seu estado de conservacio.

2.3 — Protecgdo contra scbretensdes

Art. 61.° Protecgdo contra sobretensdes. —— As ins-
talacdes deverfio ser protegidas contra sobretensdes pe-
rigosas de origem interna ou atmosférica, sempre que
se justifique, quer pela importincia das instalagdes,
quer pelo valor das sobretenstes e frequéncia com que
se verificam. Procurar-se-d evitar o aparecimento de
sobretenstes ou - atenuar os seus efeitos pelo recurso a
meios adequados.

Comentdrio. — Recomenda-se que, no caso de haver para-
-raios dentro de um posto, os mesmos sejam derivados de ju-
sante do seccionador de entrada a que se refere o artigo 38.°

2.4 — Protecgdo contra sobreintensidades

Art. 62.° Proteccio contra curtos-circuitos. — Cada
instalacfio ou cada wma das suas partes deverd obriga-
toriamente. ser protegida contra curtos-circuitos, a fim
de evitar perturbagbes na rede de alimenta¢fio. Para
esse efeito, poderdo ser utilizados disjuntores ou corta-
-circuitos fusiveis, com poder de corte adequado &
poténeia de curto-circuito.

Comentdrios. — 1. Na localiza¢iio dos érgiios de protecgiio
contra curtos-civcuitos, além do objectivo fundamental de
evitar perturbac¢des na rede de alimentagdio, deve procurar-
-se que a eliminacio de qualquer defeito se faga com o ma-
ximo de selectividade, para reduzir ao minimo os prejuizos
do servigo.

2. Nos transformadores, além da profecgiio contra curtos-
-circuitos prevista neste artigo, recomenda-se a protecgiio
‘contra sobrecargas por intermédio de relais ou imagens tér-
micas, termdémetros, ete., actuando sobre interruptores ins-
talados na alta ou na baixa tensdo.

§ 1.° O disposto no corpo do artigo néio abrange os
érgﬁos para os quais normalmente a protecciio nfo se
faz por razdes de simplicidade das instalacBes ou por
apresentar inconvenientes para a exploracgio (fransfor-
madores de medida e para-raios, por exemplo).

§ 2.° O disposto no corpo do artigo considera-se obser-
vado nas instalacdes ligadas a redes trifdsicas quando
tiverem elementos de protec¢dio em duas fases, se o neu-
tro da rede estiver isolado, e quando os tiverem nas
trés fases, se o neutro estiver ligado & terra ou se a
proteccio for feita por fusiveis. '

Art. 63.° Transformadores em paralelo. — Num posto
de transformacfio com transformadores funcionando em
paralelo, além da protecgfio individual ou comum con-
tra curtos-circuitos, cada um dos transformadores de-
vers ser protegido, no lado da alta ou no da baixa
tensfo, com dispositivos contra sobrecargas.

§ tinico. Permite-se a protecciio comum de dois trans-
formadores contra sobrecargas quando trabalhem cons-
tantemente em paralelo. .

Axt. 64.° Proteccio nas saidas de linhas. — Nas
subestacdes todas as safdas de linhas de alta ou baixa
tensfio deverfio ser dotadas com dispositivos adequados
contra curtos-circuitos. Nos postos de transformacho
esta protec¢fio deverd ser prevista em todas as saidas

“de linhas de baixa tensdo, excepto nos casos de.redes

de distribuiciio piblica subterréneas emalhadas em que
a fiscalizacfio do Governo a julgue de dispensar.

§ tdnico. Os dispositivos de protecgiio dispensam-se
na ligagiio directa, sem derivacdes, do secundario de
um transformador de poténcia ao respectivo quadro
geral de baixa tensfio, mesmo que este esteja colocado
fora do edificio do posto de transformagdo.
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Axt. 65.° Resisténcia aos curtos-circuitos. — Os trans-
formadores de poténcia, os interruptores, os secciona-
dores e os condutores e seus apoios deverdo poder re-
sistir aos efeitos dinfmicos e térmicos dos curtos-cir-
cuifos até ao momento de actuagfio das proteccdes.

§ unico. Igual critério deve aplicar-se a todas as
partes da instalagiio sempre que a poténcia nominal
desta exceda 1500 kVA, -

Comentdrio. — No cdlculo dos_efeitos dindmicos deve con-
siderar-se o valor maximo instantineo da corrente de curto-
-cirenito e no cédleulo dos efeitos térmicos considerar-se-4
a corrente permanente de curto circuito.

3 — Quadros e apare’hos

Art. 66.° Identifica¢do dos aparelhos. — Os aparve-
lhos deverdo possuir chapas de caracteristicas ou ins-
crigdes indeléveis que fornecam as indicagdes indispen-
sdveis a4 exploracio das instalacdes.

Art. 67.° Normas de fabrico. — Os aparelhos a que
se refere o artigo anterior e, bem assim, os acessérios
utilizados no estabelecimento das instalacdes deverdio
satisfazer a normas "aceites pela fiscalizaciio do Go-
verno,

Art. 68.° Visibilidade e acessibilidade de certos ¢r-
gd@os. — Os orghios dos aparelhos que durante a explo-
ragfo tenham de ser inspeccionados ou manobrados
com frequéncia deverdo, sempre que possivel, ser dis-
postos de modo a facilitar essas opera¢des. -

Comentdrio. — Entre os Srgiios a que se refere este ar-
tigo incluem-se as chapas de caracteristicas, os niveis de
6leo, os mostradores dos termémetros, as torneiras de colheita
de dleo, ete.

Art. 69.° Interruptores. — Os interruptores em que
a separacfio dos contactos ndo seja facilmente visivel
devertio ter a indicacfio «Ligado»; sobre fundo verme-
lho, 6 «Desligado»  sobre fundo verde, nas respectivas
posicBes. Quando essa indicacio nfo for facilmente rea-
lizével, as posicdes poderdio ser identificadas, respectiva-
mente, pelos sinais I, sobre fundo vermslho, e O, sobre
fundo verde. :

Art. 70.° Varas de manobra. — As varas. de mano-
bra, seja qual for a tensfio a que se destinem, deverfio
ter além do punbo um comprimento nfo inferior a
0,50 m de material isolador. Em qualquer caso, a ten-
s#o de ensaio do seu isolamento nfic devers ser inferior
a cinco vezes a tensfio de servico dos drgdios & cuja ma-
nobra se destinam.

Comentdrio. — A ligagiio da vara de manobra & terra
nio é recomendavel.

Art. 71.° Quadros. — Os quadros de distribuicfio ou
de manobra deverfio ser estabelecidos de maneira que
seja facil substituir ou inspeccionar qualquer drgdo.
Se as ligacOes néo forem acessiveis pela frente, deixar-
-se-4, na parte posterior, um espago livre de, pelo me-
nos, 0,80 m a toda a largura do quadro, quando esta
ultrapassar 1 m, o

Art. 72.° Identificagio dos circuitos. — E obrigato-
ria a afixaclo de letreiros, em portugnés, para identi-
ficacdo do circuito a que se destinam os aparelhos de
comando, manobra e protecgdo.

4 — Instalagdes
4.1 — Instalagdes interiores

Axt, 78.° Proteccdo contra contactos acidentais. —
Nag instalacBes interiores sé serfio permitidas pecas
nuas sob alta tens@io nos casos seguintes:

a) Quando estiverem a uma altura acima do pavi-
mento ignal ou superior a 220 em+1 em por kilovolt

da tensd@o de servigo, com um minimo de 2,50 m em lo-

~ cais de passagem ou de trabalho:

b) Quando dentro de celas ou providas de resguar-
dos, os quais niio poderdio distar do solo menos de 2-m
em locais de passagem ou de trabalho. -

§ 1. As celas em referéncia na alinea b) do corpo
do artigo-deverfio ser vedadas por:

a) Portas de chapa ou de rede com uma altura to-
tal de, pelo menos, 1,60 m acima do pavimento;

b) Vedacdes que comecem, no maximo, a uma altura
de 0,80 m do pavimento e se prolonguem até a uma al- -
tura de, pelo menos, 1,60 m acima desse pavimento.
Este género de vedacfio sé serd permitido quando den-
tro do local a vedar n@o existam condutores nus a
menos de (480 m do pavimento; B -

¢) Cancelas de chapa ou de rede, ou balaustradas,
com uma altura de 0,90 m acima do pavimento.

§ 2.° As portas e cancelas deverfio ser de material
incombustivel ¢ fer uma resistdneis mecanica tal que
néo se verifiquem oscila¢Bes exageradas, quando do seu
funcionamento, ou se sujeitas a chocues. ‘

As balaustradas terfio, pelo menos, duas travessas
horizontais, de rvesisténecia mecénica suficiente.

Comentdrio. — Recomenda-se que as portas sejam de abrir
ou de correr. No primeiro caso deverso, de preferéncia,
abrir para fora e ter, ainda, esperas que n#io permitam a
qualquer batente passar além da posicio de fecho.

O emprego de vedagdes de encaixe sé é justificdvel quando
0 seu manejo néo possa oferecer qualquer perigo.

Art. 74.° Distdncias minimas. —— As distAncias mi-
nimas consentidas, em milimetros, de qualquer parte
metalica sob alta tensfio ndo protegida por isolamento
deverio ser as seguintes:

a) A paredes, tectos, pavimentos ou pecas metali-
cas ligadas & terra ou a outra fase — d;

b) A portas ou vedacdes nas condigdes das ali-
neas a) e b) do § 1.° do artigo anterior (me-
didas em projeccdio horizontal) e, bem assim,
aos resguardos previstos na alinea 1) do
corpo do mesmo artigo — d +100:

¢) A cancelas e balaustradas nas condicBes da ali-
nea c¢) do § 1.° do artigo anterior (medidas
em projec¢dio horizontal) — d+1000;

em que d tem os valores constantes do quadro seguinte:

Tensiio de servico i Tensito de servigo i
Kilovolts Ailime- Kilovolts Milime-
1 490 45 360
3 75 60 470
6 100 . 80 580
10 125 100 . 720
15 160 120 900
20 180 150 1200
30 260 220 2 000

§ tunico. O disposto neste artigo nflo se aplicara a
aparelhos que satisfagam a ensaios normalizados acei-
tes pela fiscalizacfio do Governo.

Art. 75.° Locais de passagem. — Os corredores e to-
dos os locais de passagem deverfio ter uma altura livre
ndo inferior a2 m e dimensdes suficientes para que haja
sempre um espago livre, com a largura minima de
0,80 m, defronte dos manipulos ou volantes dos dis-
positivos de manobra ou defronte das vedagBes mencio-
nadas no § 1.° do artigo 73.°, nos pontos onde néio haja
pecas salientes. )

§ unico, As comunica¢les entre pavimentos serfio
feitas por escadas de trénsito facil, com a largura mi-
nima de 0,70 m e colocadas em locais acessiveis.
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O acesso a instalagdes subterrfneas ou a pavimentos
onde néo haja que efectuar manobras frequentes po-
dera ser feito por escadas de parede, com uma largnra
minima de 0,50 m e cujas aberturas serfio protegidas
por balaustradas. ;

Art. 76.° Medidas contra propagacio de incéndio. —
Nag instalacdes interiores e respectivas construgdes néo
¢ permitido o emprego de materiais combustiveis a néo
ser protegidos convenientemente ou situados de modo
que nfo oferegam perigo de incéndio ou de produgéo
de fumo.

Comentdrio. — Recomenda-se que o pavimento por baixo
de qualquer transformador ou interruptor que contenha
mais-de 200 kg de dleo. seja disposto de modo que, no caso
de haver derrame de dleo, este seja encaminhado directa-
mente para uma abertura em comunicagiio com o exterior
ou com uma fossa de dimensdes suficientes.

Art. 770 Edificios destinados q outros usos. — Den-
tro de edificios destinados também a outros usos sd
poderdio instalar-se postos ou subestacdes desde que se
tomem medidas convenientes contra propagaciio de in-
céndio e gases prejudiciais.

§ 1.° Quando se usarem transformadores em banho
de liquido incombustivel de poténeia superior a 20 kVA,
deverfio o mesmos ser equipados com valvulas de se-
guranga contra sobrepressdes. Se a cela nfo for bem
ventilada, deverd a valvula de seguranca estar ligada
a uma chaminé em comunicacio com o exterior oun o
transformador possuir dispositivo para absorcio dos
gases produzidos por ocasifio de avarias,

§ 2.° Para os transformadores em banho de liquido
incombustivel de poténeia nfo superior a 20 kVA e
para os de tipo seco nfio serdo exigidas precaucdes
especiais,

4.2 — Instalagdes exteriores

Art. 78.° Veda¢@o duas instalagoes exteriores. — Nas
instalagdes exteriores, quando qualquer dos dispositivos
que as constitua e em (ue seja perigoso tocar diste do
solo menos de 6 m, deverd existir, em redor delas, uma
vedaglo, com a altura minima de 1,80 m, intranspo-
nivel sem ajuda de meios especiais e munida de portas
fechando & chave.

Art. 79.° Protecg@o contra contactos acidentais. Dis-
tancias minimas. — Dentro do recinto das instalacdes
exteriores serdio estabelecidas grades, redes ou balaus-
tradas de protecedo, sempre que as partes sob alta ten-
séio ndo protegidas por isolamento distem do pavimento
nenos de 220 em+1 cm por kilovolt da tensio de ser-
vigo, com um minimo de 2,50 m.

~§ unico. Nestas instalaces observar-se-fio as distan-
cias minimas d, d+100 ¢ d+1000, nas contlietes do
artigo 74.°, em que d terd, porém, os valores constantes
do quadro seguinte :

Tensfio de servigo i : Tensiio de serviqx’), d
Kilovolts Milime- Kil;olts Milime-
- tros tros
10 180 80 750
15 220 100 900
- 20 260 120 1100
30 360 150 1 450
45 470 220 2200
60 580 | - -

Art. 80.° Afastamento o vedacdo do recinto. — Den-
tro do espaco rodeado pela vedaciio do recinto das ins-
talagdes exteriores menhuma parte sob tensdo poderd
distar dessa vedagfio, em projeccdo horizontal, menos
de 150 cm+1,2 em por kilovolt da tensdo de servico.

Art. 81.° Varas de manobra. — Nas instalacdes ex-
teriores néo ¢ permitido utilizar aparelhos de alta ten-
séio com comando por vara de manobra,

Art. 82.° Postos de transformagdo em postes. — Nos
postos de transformagdo estabelecidos eni postes, os apa-
relhos de seccionamento, corte e proteccio, de alta ten-
sdo, poderiio -ser instalados no proprio poste ou no ime-
diatamente anterior. S0 serfioc permitidos comandos
mecanicos manobraveis do solo e que possam ser man-
tidos, sob chave, quer com o respectivo aparelho na
posi¢io «Ligado», quer na posiglio «Desligado», a fim
de evitar manobras intempestivas.

Art. 83.° MHedidas contra propagacdo de incéndio. —
Nas instalacdes exteriores deverfio ser tomadas medidas
adequadas contra propagacio de incéndio.

Comentdrio. -— Juntamente com um eventual sistema de
extingfio convird evitar a propagagio dos incéndios pelo
recurso a soleivas de retengiio de liquido combustivel der-
ramado e a paredes divisérias.

Art. 84.° Estabilidade mecinica. — Para verificacio
da estabilidade mec@nica das estruturas das instalagbes
exteriores deverfio ser consideradas, por analogia, as
prescricdes das linhas aéreas.

4.3 — Instalagdes protegidas

Art. 85.0 Envolventes das instalagdes protegidas. —
Nag instalagdes protegidas interiores ou exteriores, as
envolventes deverfio ser continuas, excepto nas abertu-
ras destinadas & ventilac#o.

Nas instalacfes enterradas, as envolventes, além de
continuas, deverfio possuir resisténcia meclnica sufi-
ciente para suportar as pressdes, interiores e exteriores,
a que possam estar sujeitas, ser absolutamente estan-
ques a humidade e resistir a4 accdo corrosiva do ter-
reno.

Art. 86.° Distincias de seguranca. — As instalagdes
protegidas, no seu conjunto, ou cada um dos conjuntos
parciais formados pelos aparellios e respectiva envol-
vente, se satisfizerem a ensaios de rigidez de isolamento
normalizados, poderdo néo obedecer, no que se refere a
distAncias de seguranca, ao disposto nos artigos ante-
riores. - .

§ 1.° Na construcfio das instalacdes protegidas sé de-
verfio ser utilizados materiais adequados ao regime de
servico e a situagfie da instalacfio, de forma a evitar
que a ac¢fio dos agentes exteriores ou o uso provogquem
a degradaclio das caracteristicas iniciais de isolamento.

§ 2. As tensdes de ensaio de isolamento a considerar
serdo as constantes do quadro seguinte:

A Tensiio de énsaio Tensio de ensaio
Tensio nominal (¢) ) Tensio de isolamento d‘e olamento
_ mais elevada (b) a0 choque (e) (i frequéneia
Kilovolts i — industrial (d)
- Kilovolts Kilovolts _
Kilovolts
3 3,6 45 16
6 7,2 63 22
10 12 75 28
15 17,5 95 38
20 24 125 50
30 36 170 70
45 52 250 96
60 72,5 325 140

(¢) Valor da tensiio eficaz entre fases.

(b) Vulor mais elevado da tensio eficaz entre fases que pode aparecer num dado
instante em condigdes de exploracio ncermais.

(¢) Valor de crista de umna onda de choque completa 1750 suportada pelo isola-
mento, de harmonin com as especificagies de ensaio da Comissio Flectrotéenica
Il‘lt@!'l]ﬂ(’iOlN\]‘

() Valor eficaz da tensio alternada U frequincia industrial suportada pelo isola-
mento em relaglio i massa. durante um winuto, de hanmonia cons as especifieacdes
de ensaio da Comissiie Blectrotéeniza Internucional.
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§ 3.° 0 ensalo de isolamento & frequéncia industrial -
deve considerar-se como ensalo individual ¢ o ensaio an
choque como ensaio de tipo.

Art. 87.0 Elementos do conjunto. — Cada elemento
do conjunto, guando considerado isoladamente, devera
satisfazer ao disposto no artigo 67.°

Art, 88.° Orgdos de manobra. — Nas instalacées pro-
tegidas no enterradas a posicio dos érgéos de eomando
deverd permitir executar as manobras facilmente e sem
nenhunia ambiguidade, Deverd ser facil verificar a se-
paraciio dos contactos dos seccionadores de alta tens#o.
pelo menos apds a abertura das portas de. visita.

Art. 89.° Transformadores das instalacdes enterra-
das. — Og transformadores utilizados nas instalacGes
enterradas deverfio. ser construidos especialmente para
este fim. As tinas terfio uma superficie de arrefecimento
suficiente para dissipar convenientemente o ealor nas
condicdes a que o transformador esta sujeito. -

§ tnico. No caso de o transformador ser mergulhado
directamente no solo, aplicam-se & fina as condicdes
especificadas no artigo 85.°

Art. 90.° Acessibilidade de drgaos sob tens@o. — Se
as portas ou_tampas de acesso a érgfos sob alta tensdo
ndo possuirem encravamento que sé permita a sua aber-
fura apos desligaciio da tensfio no interior, deverfio es-
tabelecer-se dispositivos de protecgio contra contactos
acidentais apropriados a este tipo de instalagfio. -

(‘omentdrio. — No que se rvefere & acessibilidade de 6rgaios

sob tensfio comvird ter presente o estabelecido. nos arti-
gos 11.°, 43.° e 50.°

Art, 91.° Locais acessiveis a pessoal estranho ao ser-
vigo, — As instalacdes protegidas poderdio ser estabele-
cidas em locais acessivels a pessoal estranho ao servigo
dag mesmas, desde que as portas de acesso & alta ebaixa
tensfio estejam fechadas &4 chave.

§ tnico. O disposto no artige 90.° serd extensivo, no
caso presente, as portas de acesse aos circuifos de baixa
tensfio, salvo se, pelo interior, o acesso a partes sob
alta tensfo for devidamente vedado.

Art. 92.° Locais acessiveis ao piiblico. — As instala-
¢Bes protegidas estabelecidas em locais acessiveis nor-
malmente ao publico deverfio ser do tipo reforgado,
quer quanto & resisténeia mecénica da envolvente de
protec¢io, quer quanto & seguranca contra a introduco
de objectos estranhos. O acesso aos comandos deverd
ser vedado por portas fechadas & chave.

4.4 — Instalagdes rurais

Axt, 98.° Instalagdes rurais. — Enquanto néo for pu-
blicado o regulamento de seguranga de instala¢Bes ru-
rais, aplicam-se a estas instalacdes as disposicdes do
presente regulamento, permitindo-se, no entanto, va-
riantes desde que nfio se relacionem com as disposicdes
sobre contactos acidentals e ligaces & terra e sejam
préviamente autorizadas pela fiscalizagfio do Governo.

Comentdrio. — Um posto de transformagdio, ainda que si-
tuado numa zona rural, ndo é considerado rural se for 1i-
gado a uma Yede nio rural.

4.5 — Instalagies de ensaios de alta tensie

o Art. 94.0 Condigdes gerais de estabelecimento e ser-
vi¢o. — Nas instalacdes de ensaios e nos laboratérios de
alta tensfo deverfio respeitar-se, na medida do possi-
vel, as disposieBes deste regulamento. Quando, pela na-
tureza dos trabalhos, estas disposicdes nfio possam
observar-se, tomar-se-io as precaucdes requeridas, por
meio de instruedes adequadas ou dispositivos de protec-
cllo, para evitar o perigo para as pessoas e coisas.
Clomentdario. — Recomenda-se que se utilizem encrava-

mentos e adverténcias bem evidentes, como, por exemplo,
sinais actisticos e luminosos.

~cals e acessivels

Art. 95.° Aeesso. — As instalacBes de ensaios de alta
tensdo deverfio ser nitidamente separadas de outros lo-
apenas a pessoas devidamente autori-
zadas. - :

§ dnico. Quando se realizarem ensaios nos locais e
fabrico, devera estabelecer-se uma vedacgfo em torno dos
orgaos a ensaiar e tomar-se-fio precaugdes de forma a
evitar que, por inadverténeia, alguém possa aproxi-
mar-se. -

4.6 — Locais de acumuladores

Art. 96.° Ventilag@o. — Os locais onde se encontram
instaladas baterias de acumuladores nfio estanques aos
gases deverdio possuir boa ventilagfio, natural ou for-
cada. ) ’

Art. 97.° Aparelhos. Twminacdo. — Nos locais em
referéncia no artigo anterior nfio deverfio ser utilizados
aparelhos que possam. provocar a inflamacfo de -gases
acumwlados por eventual deficiéneia de ventilagio.
A instalacio de iluminacfio devera ser de fipo estanque.

Axt. 98.° Instaltcdes das baierias. — As baterias de
acumuladores deverdio ser isoladas dos seus suportes
por intermédio de isoladores apropriadoes. Os suportes
deverfio igualmente ser isolados do solo no caso de ba-
terias em vaso aberto e de tensfio superior a 50 V.

Serfio dispostas de forma que nio seja possivel tocar
simultdneamente, por inadverténcia, em orglos entre
0s quais exista uma tensfio de mais de 250 V. Quando
a tensfio da bateria exceder 250 V, devera haver um
piso suficientemente isolante & sua volta.

Deverfio tomar-se precaucdes adequadas contra 2
acciio corrosiva do electrélito e gases libertados.

Clomentdrio. — Recomenda-se que o pavimento seja de
material vesistente ao electrélito e disposto de forma a fa-
cilitar a lavagem com Agua em abundineia. —

4.7 — Instalagies provisérias

Avt. 99.° Condicdes gerais de estabelecimento e ser-
vico. — As instalages provisérias deverfio satisfazer
ao presente regulamento, salvo se as despesas resultan-
tes o tornarem desaconselhdvel,

§ 1.° Quando a seguranca das instalacdes provisorias
for menor do que a resultante da aplicacfio deste regu-
lamento, deverdo ser tomadas precaucbes adequadas a
proteccdio das pessoas, como, por exemplo, o estabele-
cimento de balaustradas e a afixac¢io de letreiros bem
visiveis contendo advetténcias on instrucdes.

§ 2.7 Nag instalacdes provisérias devera observar-se
o estabelecido em 2.2 — Terras.

Art. 100.° Medidas contra propagac@o de incéndio.
—N#o ¢ aplicdvel as instalages provisorias o dis-
posto no artigo 76.° , ) 3

Avt. 101.° Duracdo. — A duracio das instalacBes
provisérias serd reduzida ao estritamente necessario,
devendo efectuar-se a sua desmontagem logo que dei-
xem de ser utilizadas on que a fiscalizagfio do Governo
julgue conveniente.

5 — Explora¢io e conservagiio das instalagdes

Art. 102.° Inspecedes periddicas. — As instalacBes
deverfio ser sujeitas a inspeccdes periodicas, com o fim
de verificar se se mantém em boas condigbes de explo-
racio.

Comentdrios. — 1. As verificagdes mais recomenddveissdo:

Medi¢io da resisténcia de isolamento do conjunto da
instalagio e dos aparelhos mais importantes; )
Verificacio do nivel do leo nos transformadores e dis-
juntores; .
Medigtio da acidez e rigidez do dleo dos transforma-

doves; . - :
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Verificagdo da temperatura do éleo e da carga dos
transformadores nos perfodos de maior carga;
Veriticagio do bom estado de funcionamento dos relais
~ de protecgiio e dos dispositivos de alarme;
Verificagiio dos contactos dos disjuntores e do seu éleo,

principalmente depois de disparos sobre curtos-cir-.

cuitos;

Verificagio dos circuitos de terra, conforme o indi-
cadoa no artigo 6).° e seus comentirios;

Verificagio do bom estado de conservagio dos dispo-
sitivos de manobra utilizados (varas de manobra, es-
trados e tapetes isolantes, luvas isolantes, ete.);

Verificagiio da eficécia do sistema de iluminagio de
Tecursy.

2. Recomenda-se tambim a lubrificagiio dos érgios mé-
veis, de harmonia com as instrugtes dos fabricantes.

Art. 103.° Limpeza, conservagio e reparacdo das ins-
talagdes. — A limpeza das instalaces deverd efectuar-
-se com a frequéncia necessdria para impedir a acumu-
lagdo de poeiras e sujidades, especialmente sobre os
isoladores o aparelhos,

Quaisquer trabalhos de limpeza, conservacio e re-
paragho so poderiio ser executados por pessoal especial-
mente encarregado e conhecedor desses SeTvigos, ou

por pessoal trabalhando sob & sua direccdo. Deverd.

evitar-se executar qualquer desses trabalhos sob ten-
sdo, procurando, sempre que seja possivel, desligar
previamente os condufores de todas as polaridades ou
fases e observando bara esse efeito as disposicdes dos
artigos 106.° ¢ 106.° Quando esses trabalhos tiverem
de ser executados sob tensfio observarse-fio as dispo-
si¢des do artigo 107.°

Comentdrio. — Deve atender-se especialmente & circuns-
tdncia de que a anulugio da tensiio nem sempre é garan-
tida pela abertura de seccionadores ou interruptores, visto
poderem subsistir ligagdes através de aparelhos de medida,
condutores duplos e em anel, etc., ou efeitos da inversio
de transformacdo, indugdo, capacidade, etc.

Art. 104.° Servigo das instalagoes. — No servigo das
instalagdes nio se deverd, em exploracio normal, to-
var, sem necessidade, em quaisquer condutores eléc-
tricos, pecas de médquinas e aparelhos desprotegidos,
nem manejar objectos (fitas metalicas, tubos, etc.)
que possam provocar contactos com s alta tensfio, ex-
cepto nos casos de reparacdo, modificacsio ou amplia-
c80, em que, todavia, se deverdio tomar os devidos cui-
dados, :

A manobra de interruptores ¢ substitui¢do de corta-
-circuitos fusiveis, assim como os trabalhos ordindrios
de conducdo de méquinas e aparelhos, s6 poderfio ser
executados pelo pessoal encarregado desses servigos,
empregando-se os dispositivos de seguranca adequados
Stlpre que as circunstincias o exijam. - -

§ lnico._ Para efectuar a manobra, de drgfios sob
alta tensfio o operador devers usar luvas isolantes, se
actuar sobre punhos nio isolantes, e colocar-se sobire
estrado ou tapete, isolantes para wma tensfio nominal
apropriada, sempre que o local em gue se encontra
para efectuar a manobra, seja susceptivel do estar a
um potencial diferente do das massas metdlicas pro-
ximas ligadas & terra. Quando no local de manobra
existir uma rede ou chapa metdlica ligada & terra de
protecgéio, considerar-se-d esse local ag potencial das
massas metdlicas préximas.

Art. 105.° Anulacdo da tensdo numa instalag@o. —
Quando nfio possa assegurar-se completamente o sec-
cionamento da parte da instalaglio em que haja de
executar qualquer trabalho, deverd efectuar-se no lo-
cal, ou préximo dele, uma ligacdo & terra e um curto-
-circuito, observando-os necessdriog preceitos de segu-
ranca.

§ L.° Nao poderdio ser empregados condutores
seccdo inferior a 10 mm? nas ligacdes & terra e de curte
-cireuito,

§ 2.0 As ligagBes & terra e de curto-circuito s6 de
verdo ser efectuadas quando a operacfio nio oferec:
perigo, ou depois de o operador se ter certificado
que a parte da instalacdo em que trabalha estd, efec.
tivamente, seccionada. :

Comentdrios. — 1. Convém colocar nos seccionadorfes o1
nos _interruptores, por meio dos quais se eliminou a tensic
no local dos trabalhos, placas ou letreiros avisando da su:
realizagio e que deverio conservar-se. afixados até con
clusdas dos trabalhos.

2. Para certificar o operador de que, efectivamente, niic
existe tensdis no local de trabalho, poderiio efectuar-se en
saios de tensfo ou marcar-se visivelmente os extremos das
canalizagbes seccionadas. Convird também afixar nos centros
de distribuigdo, ou entregar ao operador, um esquema geral
das canalizages, com ou sem indicagfio da ordem pela qual
se devem efectuar as manobras da interrupgdo e ligagiio,
ou dar-se-lhe conhecimento, verbalmente ou por outro pro-
cesso, das condi¢des em que se encontra a instalagiio,

Art. 106.° — Restabelecimento da tensdo numa insta-
lagdo. — Quando o trabalho tenha sido executado sem
tensdo, o restabelecimento desta sé deverd ser efec-
tuado depois de avisado o pessoal e de conveniente-
mente efectuadas todas as ligacdes de aparelhos e con-
dutores e depois de removidas todas aquelas que possam
transmitir a tensdio para partes da instalacdio que néo
estejam em servico.

§ 1.° Qualquer aviso ou comunicaciio aos operdrios
ocupados no trabalho poderd ser feito pelo telefone,
com a condigdio, porém, de acueles o repetirem, mos-
trando que o compreenderam. '

Comentirio. — Nfo é recomendével combinar a hora para
se efectuar o restabelecimento da tensio,

§ 2.° A ligacio & terra s6 serd removida depois de
desfeitas as ligacdes de curto-circuito.

Art. 167.° Trabalhos sob tensdo. — Os trabalhos sob
tenso 56 podersio executar-se quando, por motivo de
servico, néio seja possivel elimind-la ou estabelecer no
local de trabalho a ligaciio & terra e o curto-circuito
previstos ne artigo 105.°

§ 1. Os trabalhos sob tensfio 86 poderfio ser efectua-
dos por pessoas especialmente deles encarregadas e
conhecedoras do perigo possivel. Em alta tensio esses
trabalhos 86 poderfio ser efectuados na presenca de uma
“pessoa expressamente encarregada de os fiscalizar.

Os dispositivos de seguranca a utilizar deverdo ser
experimentados periddicamente ¢ examinados com cui-
dado antes de servirem.

§ 2.° Quando no haja a certeza de que a parte da
instalagiio desligada, ou na qual se fez a ligacdio a
terra e o curto-circuito, ¢ efectivamente aquela, em
“que ha trabalhos a executar, considerar-se-fio estes
como trabalhos sob tensdo.

Art. 108.° Instrugdes para primeiros socorros. — Nas
instalagdes deverdio ser afixadas as instruedes aprova-
das pelo Secretdrio” de Estado da Induistria para os
primeiros socorros a prestar em acidentes pessoais pro-
duzidos por correntes eléctricas.

Comentdrios. — 1. Recomenda-se que o pessoal afecto &
exploragdo das instalagdes pratique com regularidade os
exercicios de respiragio artificial indicados nas instrugdes
referidas no corpo do artigo.

2. Nas instalagdes que tenham pessoal de servi¢o perma-
nente recomenda-se a existéncia de uma farmacia portatil
com material para primeiros socorros, incluindo um fraseo
bem rolhado com bicarhonato de sédio.

Ministério da Economia, 31 de Marco de 1960. —
O Ministro da Economia, José dg Nascimento Fer-
reira Dias Jiunior.
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Considerando a necessidade de publicar novas ins-
trucdes de primelros socorros a prestar em acidentes
pessoais produzidos por correntes eléctricas, em subs-
tituicfio das revogadas pelo Decrety n.° 42 395, de 31
de Marco de 1660 -

Considerando a vantagem de utiliza¢dio de um mo-
delo oficial das referidas Instrugdes para afixacfo nas
instalagdes eléctricas em que o0s respectivos regula-
mentos de seguranga o imponham ;

Considerando que a comissgo, nomeada por portaria
de 30 de Julho de 1954, para o estudo e revisdo dos
regulamentos de seguranca das instala¢des eldetricas
elaborou novas instrucdes de primeiros socorros, com
base no conhecimento dag instalagdes existentes e em
instrugdes similares seguidas no nosso pais e noutros
de elevado nivel téenico : -

Manda o Governg da Reptiblica Portuguesa, pelo
Ministro da Economia, por proposta da Direcgfio-Geral
dos Servigos Eléctricos e ouvida a Direc¢sio-Geral de

Satde e nos termos do artigo 108.° do Regulamento -

de Seguranga de Subestacdes e Postos de Transfor-
magdo e de Seccionamento, aprovado pelo Decreto
1.0 42 895, de 31 de Marco de 1960 :

1. Sdo aprovadas as instrucdes para os primeiros

socorros em acidentes pessoais produzidos por correntes

eléctricas, que seguem anexas a esta portaria.

2.° I aprovado o modelp oficial das referidas instru-
¢Oes, com o 1.° 488 do catalogo da Imprensa Nacional,
em papel de formato 2 14 A, (420 mm x 668 mm), para
afixacdo obrigatéria nas instalacdes eléctricas, sempre
(e o exijam os regulamentos de seguranca respectivos.

Ministério da Economia, 31 de Marco de 1960. —
O Ministro da Economia, José do Nascimento Ferreira
Dias Jinior.

Instrugdes para os primeiros socorros em acidentes pessoais
produzidos por correntes eléctricas

A) Providéncias imediatas -
para subtrair a vitima i acedo da corrente

Sem a minima perda de tempo, que pode ser fatal
para o sinistrado: . :

1.° Devem ser afastadas, com a maior decisdo, do
local do acidente todas as pessoas cuja presenca nfo
seja necessiria e, sem prejuizo nem demora das pro-
vidéncias a tomar, deve mandar-se chamar de urgéncia
um médico e avisar a entidade fornecedora da energia
eléetrica.

2.2 4 wvitima deve ser subtraida, o mais rapidamente
possivel, aos efeitos da corrente eléctrica. Para isso
observar-se-d o seguinte :

a) No caso de baixa tensio:

Cortar imediatamente a corrente, recorrendg &4 ma-
nobra do érgéo de corte mais préximo.

Se for demorado o corte da corrente, & preferivel
nito perder tempo a cortd-la, e nesse caso h que
afastar imediatamente os condutores da vitima
€ tomar as precaugdes sequintes, a fim de que
& pessoa ou pessoas (ue procedam ao salvamento
da vitima nio sofram elas proprias acidentes de
electrocuss@io, cujos riscos sfo mais graves se
houver humidade ou se o terreno estiver mo-
lhado: -

1) Antes de tocar na vitima, isolar-se da
terra, colocando-se sobre uma superficie
isolante, constituida por tabuas ou bar-
rotes bem secos, ou por caixa de
madeira, ou por panos ou pecas de ves-

tudrio, bem secos, ou por tapete de
borracha, ou por qualquer outro meio
equivalente. ‘
2) Procurar afastar og condutores da vitima,
isolando as mios por meio de luvas de
borracha, panos secos ou pecas de ves-
tudrio, ou utilizando varas compridas de .
madeira bem seca, cordas bem secas, etc.

b No caso de alta tensdo -

Neste caso a corrente deve ser imediatamente cor-
tada. Se o ndo for, ¢ necessdria g intervenggo de
pessoa conhecedora do perigo para afastar a vi-
tima dos condutores.

8.° Se a vitima [icoy suspensa dos-condutores, ¢ ne-
cessario atenuar os efeitos da queda, preparando uma
camada de palha, ou uma rede ou pano esticado, ete.

B) Socorros a prestar A vitima antes da chegada do médico

Logo que a vitima tenha sido afastada dos condu-
fores ¢ enquanto nfio chega o médico ¢ da maior im-
portincia prestar & vitima os socorros seguintes, sem
a minima perda de tempo : :

1.2 Arejar bem o local em que se encontra a vitima.
Nao perder tempo « transportar a vitima para outro
local, a menos que seja para a subtrair a wma atmos-
fera viciada.

Ndo permitir a permanénecia de mais de trés ou qua-
tro pessoas junto da vitima. ,

2.° Desapertar todas as pecas de vestudrio que com-
primam o corpo da vitima colarinho, cinto, casaco,
colete, ete.

Deitar a vitima de costas, colocando-lhe debaixo dos
ombros uma almofada, feita mesmo de pecas de ves-
tudrio, de modo que a cabega fique um pouco mais
baixa.

8.° Abrir a boca, mesmo 3 forga se necessario, in-
troduzindo-lhe, com cuidado, entre os dentes qualquer
objecto adequado (por exemplo, um bocado de madeira
ou cabo de ferramenta). :

Verificar se na boca existe algum corpo estranho
(por exemplo, placa de dentes artificiais), retirando-o
caso exista.

Limpar a boca e as narinas de sujidades.

4.2 Agarrar a lingua, por meio de um lengo, e puxa-
-la para fora lentamente, mas com forca, encarregando
outra pessoa de manter a lingua de fora, ou, na sua
falta, amarrar a lingua ao queixo por meio de um
lenco, dos suspensérios, ete. :

5. Tentar em seguida a respiracdo natural da vi-
tima, rocando-lhe no nariz e na garganta com uma
pena, com uma palha ou com uma erva, de modo a
provocar cdcegas, e borrifando com dgua fria o rosto
€ o peito, ao mesmo tempo que se aplica fricgdo enér-
gica ou pancadas com wma toalha ou trapo molhados,
de modo a restabelecer a circulacio.

6.% Se a tentativa da respiracio natural nio der re-

sultado, trazendo a vitima & vida, nfo perder- tempo
em prolongé-la, pois pode ser fatal a perda de poucos
minutos, pelo que se aplicard, sem demora, a respira-
¢do artificial. -
7.0 A respivagdo artificial deverd ser mantida até
que a natural se restabelega regularmente, devendo,
porém, ainda depois disso, a vitima ser vigiada e
observada durante muito tempo.

Caso nio se consiga a respira¢dio natural, deve man-
ter-se a artificial até & chegada do médico, mesmo que
ao fim de vérias horas a vitima nfio dé sinais de vida.

8.° Quando a vitima se reanimar, evitar contrariar
o8 primeiros movimentos respiratérios espontineos, mas
ficar pronto a recomegar a respiracfio artificial se a
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natural afrouxar. Procurar-se-4 activar a circulacdo do
sangue, borrifando o rosto e o peito com 4dgua fria,
friccionando-o com um pano molhado e excitando as
regides vizinhas do coragfio com pancadas secas com
a base do polegar da mdo direita.

Segunidamente deve transportar-se a vitima para uma
cama, cobrindo-a bem e fazendo-a tomar algumas
colheres de chd ou café bem quente ou de aguardente,
logo que esteja em condicdes de engolir.

Importante ndo fazer: antes desta altura ndo tentar
obrigar a vitima a tomar qualquer bebida.

9.° Desde que a vitima recupere completamente os
sentidos, aguardar a chegada do médico.

Nunea abandonar a vitima antes de haver sinais
certos da sua morte, que sé um médico pode
verificar.

10.° Se o acidente for em alta tensdo, observar
ainda os seguintes cuidados, além dos anteriores :

a) Dar de beber & vitima, logo depois de esta recupe-
rar os senlidos, uma colher (de chd) de bicarbonato
de s6dio dissolvido em 8 dl de dgua.

Além disso, convém dar a beber & vitima muita
dgua ligeiramente salgada (uma colher de sopa para 11
de dgua), ou acucarada (irs colheres de sopa para 11
de dgua), assim como cha, sumo de frutas, dgua
alcalina (Vidago, por exemplo).

Salvo indicagdo médica em contrdrio, este regime
deve prosseguir durante 5 ou 6 dias, ao passo que
a administracfio de dgua bicarbonatada ndo passa das
primeiras 24 a 36 horas, '

b) Nao perder « vitima de vista e convencé-la da
necessidade de estar sob observaciio médica durante
as 48 horas seguintes, em virtude dos efeitos nervosos
ou renais que podem sobrevir durante esse perfodo.

¢) Durante o transporte da vitima para o hospital
deve poupar-se esta a qualquer esforco fisico e dar-lhe
a beber, de hora a hora, uma dose idéntica & dose
inicial de dgua bicarbonatada. Assinalar & chegada
ao hospital a quantidade de dgua ingerida.

d) Recolher a wrina da vitima, especialmente a da
primeira micefio, e po-la & disposicio do médico, a fim
de que este possa analisd-la para descobrir o apareci-
mento eventual de mioglobina, que. constitui sintoma
importante de acidentes renais graves.

Importante evitar as sequintes causas de insucesso :

Demora a pdr em pratica a respiracfio artifi-
cial, Esta demora constitui a causa da
maioria dos insucessos, pelo que deve ter-se
esta nogdio sempre bem presente no espirito.

Interrupedo prematura da respiracio artifi-
cial. -

Md execugdo da respiragfio por :

- 1)~ Aceleraciio do ritmo além do da respi-
ragiio natural.

2) Esquecimento de desapertar o vestud-
rio, de libertar as vias respiratorias
de mucosidades ou de puxar para
fora a lingua da vitima.

() Tratamento das queimad‘uraé -

Quando de qualquer acidente resultem queimaduras,
por contacto ou por arco eléctrico, deve chamar-se um
médico, mesmo que as queimaduras nio parecam gra-
ves. Enquanto ele ndo_chega, proceder como segue:

L.° .4 pessoa que tratar as queimaduras deve pri-
melramente lavar e esfregar cuidadosamente as suas

mdos e antebragos com Agua quente e sabfo. Acon-
selha-se mesmo esfrega-las com um pano limpo embe-
bido em &lcool. ‘

2.° Se ndo hd feridas nem bolhas, isto ¢, se as quei-
maduras s6 se manifestam por manchas avermelhadas
ou por dores, limpar a pele da vitima & volta da quei-
madura, com uma compressa seca, se aquela se en-
contra muito suja e pincelar com mercurocromo o
contorno da queimadura. Aplicar sobre esta uma com-
pressa esterilizada, que se cobre com algodfio, envol-
vendo o conjunto com uma ligadura ligeiramente
apertada. Nao utilizar pds, dleos ou pomadas.

3.2 Se hd queimaduras mais graves, manifestadas
por feridas e bolhas, nunca rebentar estas.

Ndo aplicar tratamento local de qualguer espécie,
protegendo simplesmente as partes queimadas com
compressas esterilizadas e evitar que a vitima arrefega,
cobrindo-a. A coherta nfio deve tocar na parte quei-
mada.

D) Métodos de respiragdo artificial

I) Respiragio por movimento dos bragos (mgtodo

de Sylvester-Brosch) :
1.0 Deitar a vitima de costas, colocando-lhe debaixo
dos ombros uma almofada (pecas de vestudrio, por

exemplo), de modo que a cabeca fique um pouco baixa

e de lado.

2.° Seguidamente ajoelhar atris da cabeca da vi-
tima, voltado para esta, agarrar-lhe os bracos, abaixo
dos cotovelos, e puxd-los pare trds, por cima da ca-
beca, até tocarem o chilo (Inspiracio — fig. 1).

s
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Figura 1
- Método de Sylvester - Brosch

Imspiracac

3.2 Conservar os bragos nesta posicdo durante dois a
trés segundos (contando, por exemplo, em voz alta o0s

. -nimeros, seguidos, 151 152),

4.° Apds esta pausa, mover os bragos-da vitima em
sentido contrdrio, apertando os cotovelos, com o pré-
prio peso do corpo, contra os lados do peito da vitima
(Expiracdo — fig. 2).

Flgura =2
Método de Sylvester —Brosch

Expiracao
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5.0 Fazer nova pausa de dois a trés segundos (con-
tando, por exemplo, em voz alta 153 15H4).

G.> Repetir estes movimentos até a respirag¢do natu-
ral da vitimae se manter. '

IT) Respiracio por compressio perigdica do térax
(método de Schaefer): -

1.° Deitar « vitima de brugos, com os bracgos esten-
didos para a frente e¢ ao lado da cabega, com esta
virada de lado e uma face assente no solo, de modo
que o nariz e a boca da vitima fiquem livres,

2.° Sequidamente sobrepor-se & vitima, com o0s joe-
lhos no chéo, & altura da bacia, voltado para a vitima
e conm as méos sobre as costas desta, de modo que os
polegares assentem a 3 cm ao lado da coluna vertebral.
As mdaos sfio colocadas em leque, com a ponta dos
dedog alcancando as costelas inferiores. : .

3.2 Aplicar progressivamente durante dois a trés se-
gundos (contando, por exemplo, em voz alta os nime-
ros, seguidos,” 151 152) o peso do corpo sobre a parte

inferior da caixa toracica da vitima, de modo a pro- -

vocar a expiracdo (fig. 3). -

Figura 3
Método de Schaefer

Explrac;éo

4.° Em seguida, deizando de aplicar o peso do_corpo,
endireitar-se rapidamente, aliviando as méos: « inspi-
rag@o produz-se entdo pela elasticidade do térax
(fig. 4). S

Figura 4
Meétodo de Schaefer
inspiracao

5.0 Fazer wma pausa de dois a trés segundos (con-
tando, por exemplo, em voz alta 153 154).

6.° Repetir estes inovimentos até a respiracdo natu-
ral da vitima se manter.

IIT) Escolha do método de respiragio a adoptar:

‘No método de Sylvester-Brosch os movimentos em-
pregados estiio mais proximos dos movimentos respi-
ratérios do que os empregados no método de Schaefer.

O método de Schaefer é, no_entanto, menos penoso
para quem o aplica, apresentando ainda a vantagem
de poder a-vititg, pela sua posigdo, expectorar facil-
mente quaisquer mucosidades que a incomodem.

No caso, porém, de existivem [racturas ou ferimen-
tos graves, empregar o método; de entre ambos, que,
pela suna aplicacfio, nfio dé& lugar a um agravamento
dessas fracturas ou ferimentos.

Ministério da Economia, 31 de Marco de 1960. —
O Ministro da Economia, José do Nascimento Ferreira -
Dias Junior.
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LEGISLACAO DA PROVINCIA

Governo-Geral

Diploma Legislativo n.® 2010

0 artigo 3.° do Diploma Legislativo n.° 15690, de 14
de Abril de 1956, concedeu a isencéio de pagamento do
imposto algodoeiro, pelo periodo de cinco anos, aos con-
cessionarios de novas zonas algodoeiras, a contar do
micio da laboracfo.

O distrito de Tete, afastado do litoral da Provincia,
com. dificuldades de meios de comunicagiio e outros,
carece de ser ocupado intensivamente, impulsionando-
-se o desenvolvimento das actividades existentes.

A Sociedade Algodoeira de Tete, Limitada, tendo-se
constituido em 1954, exerce a sua actividade no distrito
de Tete com a cultura algodoeira, em cuja exploracéo
tenn, contudo, registado avultados prejuizos, por cir-
constdncias extraordinarias e diversas, imprevisiveis,
aliadas a dificaldades ligadas & localizagfio do distrito
¢ as suas proprias condigdes de vida.

Assim, sendo conveniente assegurar o prosseguimento
da actividade da referida concessionaria algodoeira,
dispensando-lhe o auxilio possivel por parte do Go-
verno da Provincia :

Usando da competéneia atribuida pelo artigo 151.°
da. Constituicfo, conforme o vote do Conselho de Go-
verno, o Governador-Geral de Mocambique determina
o seguinte :

Artigo unico. Além do periodo de isengfio concedido
pelo artigo 8.° do Diploma Legislativo n.° 1690, de 14
de Abril de 1956, ¢ isenta por mais dois anos do paga-
mento de imposto algodoeiro a Sociedade Algodoeira
de Tete, Limitada.

Publique-se e cumpra-se como nele se contém.

Residéncia do Governo-Geral, em Lourengo Marques,
a 1 de Outubro de 1960. — O Governador-Geral,
Pedro Correia de Barros.
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Tendo em vista o disposto na base xx111, n.° 1v, da
Lei Orgénica do Ultramar Portuguds, com a nova re-
dacctio -dada pela Lei n.c 2076, de 25 de Maio de 1955;

No uso da competdncia atribuida pelo artigo 155.°
da Constituicfio, o Governador-Geral de Mogambique
manda : '

Artigo 1.° Sdo mantidas ao Secretario Provincial,
interino, capitio-de-fragata aviador Manuel Antunes
(lardoso Barata, as delegagBes concedidas pela Porta-
ria n.° 13 659, de 16 de Janeiro de 1960, ao Secretario
Provincial engenheiro Manuel Pimentel Pereira . dos
Santos. '



